La Route des SEL R O Ll"' e d
Une association 1901 qui a pour but de es S E

"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL
en utilisant leurs possibilités d'hébergement."

Catalogue janvier 2010

Dans la Route des SEL, les adhérents offrent toutes sortes d'hébergements, |

de courte ou de longue durée, allant du canapé a I'emplacement pour une tente,
en passant par le gite, voire la mise a disposition de leur maison, caravane ou
bateau.

Beaucoup accueillent pour de courtes durées, certains pour de
mais aucun ne propose d’hébergement pour s'enrichir.

$ séjours,

C'est l'idée d'échange guious révaillg

La Route des SEL comptait en 2009
qu'd |'étranger. Pour 2010 plus de
catalogue de janvier, il sera ensuite q
Ceux qui ne proposent pas d’héberge
offrir ne serait-ce qu'une petite p
devenir hébergeant ?

Car la Route des SEL ne peut exist
porte l...

oi [ne pas "sauter le pas” et

rdue parce que les selistes ouvrent leur

"C'est un pari de confiance, de dialogue.

C'est un état d'esprit." Route des SEL - 177 rue Pierre Loti
17300 ROCHEFORT (France)
L'organisation de la Route des SEL repose entierement sur des adhérents 06 09 09 73 20 - contact@route-des-sel.org

actifs et bénévoles dans une perspective de continuité et un esprit de

solidarité et d'échange. Site : http://www.route-des-sel. org/

Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée
aux adhérents de la Route des SEL.
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Toute I'équipe de La Route des SEL vous souhaite un e trés bonne année 2010 , de
nombreuses rencontres enrichissantes et de formidables échanges dans le SEL et la Route
des SEL en particulier.

La Route des SEL est toujours en augmentation const  ante d'effectifs (950 adhérents en
2007, preés de 1400 en 2008, 1650 en 2009). Il y a 1151 adhérents dans ce catalogue. Il y en
avait 805 dans celui de janvier 2009, soit une augmentation de 43 % cette année.

Ces 1151 adhérents se répartissent en 825 hébergeants, 83 hébergeants en cas
d'urgence seulement, 114 SEL et 153 non hébergeants. Il y a 315 correspondants.
Cette augmentation constante du nombre d'adhérents représente une augmentation
constante, elle aussi, de I'investissement nécessaire des bénévoles de I'équipe d’animation. 8
personnes font partie du conseil d’administration cette année et 13 autres bénévoles se
répartissent le travail. Vous trouverez au fil des pages de ce catalogue la liste des toutes ces
personnes et les taches qu’elles remplissent.

Merci a tous ceux qui ont répondu a notre demande et adhéré suffisamment tét pour que le
travail de saisie soit étalé. Merci aussi aux correspondants qui rassemblent les adhésions, ils
nous sont d'une aide précieuse. Nous nous en sortons beaucoup mieux cette anné
une bonne centaine de cas particuliers (bulletins mal remplis, adhésion a 7 ey
SEL n’a pas adhéré,...) nous demande un travail supplémentaire nop-régligeal

Quand a ceux qui, pour de multiples
heureux, nous les hébergeants, d’avoir
notre cOté, et nous remercions les géng
nous offrent des cadeaux en échange de
Sachez aussi que bon nombre de non he
d'urgence (liste consultable auprées des ¢

s ageueillir
tentions et/qui

er en cas

Concernant 'augmentation du nombre d
marche de la Route des SEL et de la ¢
nous sommes ravis de voir du méme
ailleurs se multiplier, nous sommes un inquiets pour l'avenir car il est évident que nous
serons rapidement débordés devant cette augmentation avec le fonctionnement que nous
avons actuellement.

Alors, pour que la Route des SEL ne soit pas victime de son succés, une commission
« scénarii pour I'avenir » se met en place . Chacun de vous peut la rejoindre pour réfléchir
ensemble a la question (écrire a : contact@route-des-sel.org). Il s’agira dans un premier temps
d’envisager toutes les solutions possibles de fonctionnement et de faire des propositions au
conseil d’administration. Dans un deuxiéme temps il faudra trouver les compétences pour la
mise en place d'un nouveau fonctionnement et s’en donner les moyens.

une preuve de la bonne
s portez a I'équipe animatrice et si

C'est le SEL des 7 Collines de Sainté (42), qui effectue cette année encore I'envoi de ce
catalogue aux adhérents a 14 euros.

Bien selidairement,
Pour I'équipe d’animation, Elisabeth Carbone présidente de la Route des SEL

Abréviations

Délai nbre j

= Délai de réservation (en jours)

Capacité (pers) = Capacité d'accueil (nombre de personnes)

Durée (j)
Environ. =
aglomération

= Durée maximale de séjour en jours

Environnement : V ville - C campagne - A

Acces possiblg

train
bus
I métro
automo|
vélo

en

ile

Divers

Couch . : couchage a apporter

Hand. : Accés handicapé

Log. :Logementindépendant

R.M. :repas midi possible

R.S. : Repas du soir possible

Fum. :Fumeur admis

Ani. : Animaux admis
Langue

En anglais - Es espagnol - D allemand - | italien - Po portugais
FI flamand - NI hollandais - Ar arabe — Ru russe - Eo esperanto
Oc occitan - LS langue des signes

Ce catalogue, classé par départements, comporte dans |'ordre :
les coordonnées des adhérents hébergeant, des correspondants,
des SEL adhérents et des adhérents non-hébergeant. Il
présente les offres d'hébergement. Les recherches se font
principalement par la consultation de ces offres, mais aussi
éventuellement, en s'adressant aux correspondants locaux et

aux SEL.

Dans ce catalogue vous trouverez aussi des informations sur le
fonctionnement et la vie de |'association et les orientations

prises par le CA.




Objectif 2010 :
Préparer |'avenir

En 2009, nous avions 2 objectifs :

-mieux communiquer
- simplifier I'organisation

En ce qui concerne le premier
objectif, mieux communiquer, un
dossier de présentation de la
Route des SEL RASEL'Infos, a été
offert & chaque SEL adhérent
pour permettre a leurs
correspondants de faire une
information efficace., le site
s'enrichit régulierement ; diffé-
rents documents sont mis dans les
fichiers Yahoo de la liste de
diffusion.

Pour le deuxieme objectif,
simplifier  I'organisation, nous
avons améliorer notre organisation
interne et le travail de |'équipe de
bénévoles est mieux réparti.

Pour 2010, afin de continuer a
améliorer le fonctionnement de la
Route des SEL et faire face a
augmentation  constante  du
nombre d'adhérents, une
commission « scenarii pour
I'avenir » se met en place avec les
adhérents souhaitant travailler sur
ce théeme.
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Liste des adhérents hébergeant
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Ville C.P. Nom Prénom Adresse Nadh Téléphone Courriel SEL — ‘_' Localisation
03 Allier
CHANTELLE 03140 CotCoLosu/MosTutaK Suzal at Dotual 21, Hom. da Guzot 122004 60 56 3550 suzal.Cotcolosu@wotodoo.fs SEL CONV. 8 2 3C ENn-D 65km N Clermont

1 Km Village, commerces; ballades, abbaye; Festival de Gannaten Juil, possible camper été

06 60 38 51 34

ECHANGE PARTAGE TAV Camp.R.M.R.S. 30 km NO Vichy

MONETAY
[ ALLIER

03500 JosDulLuas /SuCLOT
Marie Noélle et Alain

Gsotda sua da Mottugty

122104 604504 15 06 03 87 23 60

Vignoble, réserve nat., chateaux, nombreux chemins, possible accés chevaux

SEL CONV.
ECHANGE PARTAGE TBAV Camp.R.M.R.S.

8 2? C 25 km S Moulins

04 Alpes-de-haute-Provence

GANAGOBIE 04310 SuFFoUD Fsotcatta 3, la Calvédésa 103904 3568 08 58 mvm2@wotodoo.fs /';Et/aARREFOUR 7 2 3V 25 km Manosque
06 66 61 43 36 DU TROC TBA Couch.R.M.R.S.

LES MEES 04190 LalLOtG Jocqualuta Lo Csoux 114704 35 64 46 63  jocqualuta-lalotg@ ARREFOUR 8 2 3C 12 km Sisteron
Sauf vacances scolaires cluC-uttastail.fs DU TROC TV
MANOSQUE 04100 ROCHETTE Amélie 8, sua KléCas 275106 60 SGM patsaa@yohoo.fs EL HN DURANCE 15 1 15A En-D- 60 km d'Aix
Je vis dans un studio et propose d'héberger une personne, de préférence pendant mon absence, pour e pas se maichgr degsus ! TBAV Es-Po en Provence
NIBLES 04250 MotGaMoTut otta Chsustuta Hameau des Aguillons 2 356% 16 /ﬁL DE SISTERON 5 4 10C 14 km Sisteron
Camping uniquement. /Lg}e\ 1 1 BAV Camp.Fum.Ani.
SISTERON 04200 ZoHt Jaot-Mosua 60, Chamut da lo sa 124004 3% 34 85 /é:j;MosuaZaht@Yoho fs SEL D’E SISTERON 8 4 90C D-En 5 min Centre-Ville
Ancienne ferme rénovée env. campagne et foréts; 2 gites (6/8 persmmca ions |+ 2 gh. 33328 8;/ TBAV R.M.R.S.

A f 5 I{aut -Aljes \ |
GAP 05000 HaulMott Ghusloufa 4, chanput flou Jomatt nL p365/04 ?f 5] 3554 /fgjauime«@ﬁucaodsl.fs SELBELLEDEGAP 8 2 2CVGB 3kmN Gap
Espace jardin - 1 petite tente / offre appaft abserice! ol ctugllgs 4 | t demapde njourrir 2 ¢h 400 03 55 TBAV Couch.Camp.R.S.
GAP 05000 JOUsDot Gaosgatfa \ /33/ oulpvdrd Pdmpido / Z?Si?/% 535363 SELBELLEDE GAP 10 2 8A Centre ville
Pas d'animaux 6 83 63 35 56 TBAV R.M.R.S.
GAP 05000 LasOY Mousuca \ | La/ Notjpua\ | _—74320435505551  gopo5000@gmoul.com SELBELLEDEGAP 10 2? A En Gap centre
Pas de chien 2 [ppssojga Mottjoua TBAV Couch.R.S.
GAP 05000 PaTuT Mosua-Pugssa \ 2/5 a Dpvud 75504 3546 5565 MPPatut@wotodoo.fs SEL BELLE DE GAP 7 2 2A En GapCentre
Randonnées trés variées tres proches 0685035111 TA R.S.Ani.
LARDIER 05110 CasGas Gullas \/élochasolla 234104 35546586 gCO5@tuscolu.fs SELBELLEDEGAP 8 1 3V En 20kmSGap
Proche chemin du soleil, randonnées VTiE—" 06 08 15 86 53 BAV R.S.
SAVINE 05160 TUulLLuasa Dotualla 25 rue de Léoures 277104 35 44 36 83 dotualla.tuullasa@olucaodsl.fs SEL BELLE DE GAP 2 2 2V
LE LAC Pas d'animaux, salle de bain commune 06 83 33 65 56 R.S.

L'utilisation a des fins commerciales ou de diffusi
liste ou le site de la Route des SEL est formelleme
sanctionne notamment le délit de collecte illicite

on dans le public de données copiées a partir du ca
nt interdite, sous peine des sanctions pénales prév

talogue de la Route des SEL ou téléchargées sur la
ues par les articles 226-16 a 226-24 du Code pénal
de données personnelles

qui



Liste des correspondants (suite)

.ﬂ

Ville Prénom et nom C.P. Téléphone 1 Téléphone 2 Courriel Nom du SEL
13 Bouches-de-Rhéne
ALLEINS Vétotaquo GOtZaLmoZ 13980 04 90 37 81 93 04 90 36 64 68 SEL PROVENSEL )
LAMBESC Joatto MoUtaot 13410 04 46 37 14 89 06 19 33 19 97 jal alp.ft SEL LA BOITE A SEL
MARSEILLE mhtastaato MamHoL 13009 04 88 91 88 63 04 88 04 80 66 h mfa-mgm.mom SEL DE L'HUVEAUNE
MARSEILLE olasamoth MaMtat 13006 04 91 47 74 69 SEL DE L'HUVEAUNE
MARSEILLE toéllo MaS 13005 04 91 47 07 63 tq agl.mom SEL LE REEL
MOLLEGES Joat-Matm mtUtoL 13940 04 90 66796 83 SEL DU PONT D'AVIGNON
PUYRICARD motatto tUaZ amUta 13540 04 4 96 67 86 06 6B 03 61 66 SEL DE L'ARGENS
SALON DE PROVENCE  Satdtato al Lat 133 040 3 7 a git@ftoo.ft SEL PROVENSEL
VELAUX Hotvé DotOoUX 13000 04 08 6 70 41 h top. ft SEL EN PROVENCE
ROGNES tomott LHOTo 3000 0f 46 B0 61 9| tgmott.Lhoto@\Watadoo.ft SEL CROCOSEL
\ / 14 C Ivadosi , /
St JULIEN DE MAILLOC  Léoto DUPatD \ upod ob 81 48 08 9 A SEL AU TEMPS DU SEL
\ YV [1 [ dbchastte /
SAINT SEVERIN Mattato MOULatD| \ 1639p 06\86 7398 89 03 43 98 33 49 moulatdmattato@hotmaal.ft SEL CLEF DE SEL
\ / 17 Charente-Maritime
CHADENAC tamhatd GOUat-PpYt T\gjﬁo | — 0346914871 tamSol17@Watadoo.ft SEL PONSEL
FOURAS Ftatmas FottaZzZa| 0 03 46 88 86 40 ftatmas.fottazza@watadoo.ft SEL CLEF DE SEL
LA TREMBLADE mamallo mOaSSGaDo 17390 03 46 73 18 36 SEL NACRE ET SEL
LAGORD Matoallo Gotat 17140 03 46 66 38 64 06 10 47 86 01 matgotat@yahoo.ft SEL L'ARBRE DE LA ROCHELLE
Les Correspondants, c'est quoi ?
Le Correspondant d'un SEL local fait le lien entre les selistes adhérents a la Route des SEL et la Route des SEL.
Localement

Il vous informe sur la Route des SEL. Il peut vous aider a remplir votre bulletin d'adhésion.
Il assure la diffusion du catalogue aux adhérents RASEL a tarif réduit de son SEL : soit sous forme de photocopies de la totalité du catalogue pour ceux qui le
demandent (contre paiement en euros éventuellement), ou bien en le montrant aux BLE (Bourses Locales d'Echange) par exemple, ou bien en communiquant
ponctuellement aux adhérents qui le souhaitent les adresses du lieu géographique qui les intéresse.
Dans certains SEL, c'est a lui que vous remettez votre carnet de voyage en fin d'année et c'est lui qui veille a ce que les débits/crédits soient bien
reportés sur votre compte SEL.

Plus loin

Il peut répondre par téléphone ou par mail a vos questions sur les hébergements de son secteur géographique.
Si vous ne trouvez pas d'hébergement de la Route des SEL dans sa région, il peut vous diriger vers des personnes de son SEL non adhérentes a la Route des SEL,
mais pouvant ponctuellement héberger. Et, nouveauté cette année, le correspondant a une liste d’hébergement de la RASEL, pour les cas d'urgence uniquement.

A télécharger sur le site http://www.route-des-sel.org/ : la fiche " Correspondant local ”, plus compléte.
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Quelqu'un vous contacte pour un hébergement, que faut-il lui demander ?

Dés le premier contact, de préférence téléphonique, bien définir les conditions entre hébergeants et hébergés :

date, durée, jour, heure d'arrivée, de départ, nombre de personnes, amener ses draps ou nhon, repas ensemble ou non, partagé ou invitation de I'un ou de l'autre...
Et puis aussi éventuellement : chauffage, chat, chien, canapé salon ou chambre,...

Ne pas oublier de s'échanger un numéro de téléphone afin de pouvoir se contacter si imprévu.

Et puis, important : demandez le numéro d'adhésion, le nom et prénom du demandeur et vérifier qu'il est bien adhérent & la Route des SEL (on peut vouloir
rendre service a quelqu'un qui n'est pas adhérent, mais il faut bien dans ce cas peser la raison d'utilisation des coordonnées RASEL par ce non adhérent : le bon
fonctionnement de la RASEL dépend du respect de ses régles) !

Dés leur arrivée, les hébergeants doivent demander le carnet de voyage des hébergés. Ne pas hésiter d refuser quelqu'un, que ce soit au téléphone, et méme a
leur arrivée si probleme : héberger doit rester un plaisir !

Faites nous remonter vos témoignages et partager vos impressio
Bons moments & la Route des SEL (ou moins bons 1),
vos rencontres, vos découvertes, vos échanges.

Ecrire d 'adresse mail : contact@route-des-sed.or
ou Route des SEL 177, rue Pierre Lofi 173000 Roc rt

gl
ai

L

SEL'idaire est une association nationale qui a pour but de promouvoir les SEL et de stimuler et en faciliter la création, elle participe & I'organisation et au
développement des SEL . favorise la circulation de I'information entre les SEL et en dehors des SEL ; développe la solidarité entre les SEL. SEL'idaire
s'organise actuellement en 5 ateliers, un comité et un conseil d'animation.

Les ateliers sont : l'atelier logistique et 4 ateliers transversaux : Route des Stages, Route des SEL, International et Moyens d'échange.

Pour plus de détails le site de SEL'idaire : http://www.selidaire.org Pour tous renseignements écrire au secrétariat : secretariat@selidaire.org

6



Liste des SEL adhérents a la Route des SEL

Ville C.P. Nom Adresse N°adh Téléphone 1 Téléphone 2 Courriel
03 Allier
CHOUVIGNY 03450 SEL DES GORGES DE LA SIOULE Mairie 2722
MONETAY / ALLIER 03500 SEL CONV. ECHANGE PARTAGE Montigny 1229 0470563220 0470420412 suzel.bancalari@wanadoo.fr
04 Alpes-de-haute-Provence
CHATEAU ARNOUX 04160 SEL CARREFOUR DU TROC 11, Place du Commerce 1063 04 92 64 38 05
SISTERON 04200 SEL DE SISTERON 1, Rue des Grands Jardins 1241 0492614692 0492372297 Cathy.Mercier@Tiscali.fr
05 Hautes-Alpes
GAP 05000 SEL BELLE DE GAP 12, Rue St. Mens 2337 049252 13 551 F.Hachette@LaPoste.net
06 Alpes-Maritimes
NICE 06000 SEL 06 DE NICE 19, Rue Francois Aune 991 Op 93 37 03 94/ SelO6denice@Free.fr
07 Ardéche —]
PRIVAS 07000 SEL FRIC'ASSEZ Maison des Associations 803 Of 75 5 patrickfournier56 @wanadoo.fr
11 Aude
LIMOUX 11300 SEL DE LA TERRE ET DE L'AUDE 14, Rue de la Blanquerie 604 Of 68 71 6 0468263630 sel.de-la-terre@laposte.net
13 Bouches-de-Rhéne \ [ : :
AUBAGNE 13400 SEL DE L'HUVEAUNE Maison dd la vie Assaciative] Allég Retiert|GoVi 1610 sel-huveaune@free.fr
LAMBESC 13410 SEL LA BOITE A SEL 34\ otissgmen aran\ole, 20 Bd. Natiinal 1037_, O 42 92 78 46
MARSEILLE 13006 SEL LE REEL /;;C\yurs Juliep /2@ Of 96 12 2 Reel@Marsnet.org
17 Charemfl ritin/e N\ \ .
ETAULES 17750 SEL E ET SEL 8\ rue dles| Brelgts 0546 36 80 76 francoise.razet@wanadoo.fr et nacreetsel@free.fr
LA ROCHELLE 17000 SEl L'ARBRE DE LA ROCHEYLE 40 Rug Basse (le St/Eloi 971 0546371733 Arbre.Info@LaPoste.net
ROCHEFORT / MER 17300 SELl CLEF DE SE/ 177, rye Rierre |Lop 796 0546874043 ortus17@gmail.com
ST JEAN D'ANGELY 17400 SEI D' 1BF rue d¢ la Fourche 2776 0546332310 seldy@uvoila.fr
\ \sgper | \_/ / e
MORLAC 18170 SEl TOURN¥SHL \ L'Abjttis 1420 02 48 63 65 70 testard.nicole@wanadoo.fr
\ 19 do reze \ /
SIONIAC 19120 SEl BELIOCOIS La Prévoste 2051 055591 25 42 guymartel@free.fr
22 Cét[a-c 'Acinor
SAINT LLET 22260 SEI Al GW Keromen Du 919 0296953636 0296956542 e.lemoal@wanadoo.fr
L— 24 Dordogne
BERGERAC 24100 SEL PERIGORD POURPRE Centre Jules Ferry 1572 055361 24 40 SelPourpre@Free.fr
26 Dréme
ROMANS 26100 SEL DU PAYS DE ROMANS 3, Cote des Chapeliers 2160 0475022513 0475455257 seldupaysderomans@yahoo.fr
28 Eure-et-Loir
MITTAINVILLIERS 28190 SEL 28 3, rue Jean Moulin; Genainvilliers 1393 0237225894 0680624660 sel28@free.fr
29 Finistére
BREST 29200 SEL DE BREST 1, Rue des Freres Goncourt 805 0614216353 seldebrest@free.fr
PLOUGASTEL DAOULAS 29470 SEL PLOUGASTEL Kéroullé Vian 673 0298 04 28 93 Le.SEL29@neuf.fr
QUIMPER 29000 SEL FLEUR DE BLE NOIR Maison des associations; 6, Impasse de I'Odet 893 0298921612 0679257400 agata.scripsi@wanadoo.fr

Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée aux adhérents de la Route des SEL.
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Liste des adhérents non hébergeant

Ville C.P. Nom prénom Adresse Nadh Téléphone 1 Téléphone 2 Courriel SEL
03 Allier
MONTLUCON 03100 LeCunve nechele 7, ellées ves Veeux Chénes Funthuuellent 2656 06 10 87 08 85 SEL LA POMPE BOURBONNAISE
NERIS LES BAINS 03310 veSFeRGeS Sylvee Les Churles 1234 06 75 18 87 48 SEL LA POMPE BOURBONNAISE
04 Alpes-de-haute- Provence .
BEVONS 04200 veneelLLT venese Résevence Le Cestel n°5 2754 0478 68 05 85 SEL CARREFOUR DU TROC
CHATEAU ARNOUX 04160 SeULeeR Ruverte 8 rue ve l'uppevun 2550 04 7854 67 57 SEL CARREFOUR DU TROC
CHATEAU-ARNOUX 04960 neRCeeR Cethy Le Grenge Funvue 2198 0478 51 88 L4 ethy.nerceer@Tescele.fr SEL DE SISTERON
PEYRUIS 04310 eneC Cécele Le Grenuuellére 2869 04 73-68 OB 85 [06 81 80 $8 84| eyersi@cluv-enternet.fr SEL DE SISTERON
06 Alpes-Maritimes '

NICE 06200 velLeGe Héléne 4, evenue vu Petet Fevrun 924 87 SEL 06 DE NICE
NICE 06000 FLeCHeT Frengues 7 evenue véserée Cl 707 18 SEL 06 DE NICE
NICE 06300 GeNeCHeU enele 187, vuuleverv vech{iffsheen 859 78 emile-ganachau@club-internet.fr SEL 06 DE NICE
NICE 06300 LeGuUeT nercel et nechelene 7, Ry elexenvxe nefe 280 04 75305 85 SEL 06 DE NICE
NICE 06000 SeTRUK-RuveN Leleene 17/Rue Frencues eyne /\ 864 74 m 5 07 eNece@free.fr SEL 06 DE NICE
St LAURENT DU VAR 06700 CHeReeeFF Ketheren 76 evgnue/Jeen/fecrv, Lg Pyanelgun v} , 108 | 06 57 84 | Katherinn.Chiriaeff@LaPoste.net SEL 06 DE NICE

A 0478184D 5 et SEL DES DES BAOUS

11 Audd_ | / '
ESPERAZA 11260 L'HuSTes Cherjtel | | [ | rfe ele€ Serne/  |.85706 67 46 55 05 Heneleye@Nu-Lug.urg SEL DE LA TERRE
13 Bouches—ﬂe-khéﬁ /
AIX EN PROVENCE 13100 SeNTe Ruselyn V 5, rue Clénerteeu 2727 0448860856 06 75 16 47 05 SEL EN DURANCE
AUBAGNE 13400 SeRRe Cunve fex enpesse ve rteer Nepullun 2852 06 84 68 5580 04 48 05 57 45 vrescuneer@wenevuu.fr SeL ve L'HUVeeUNe
MARSEILLE 13005 LeCuTTe nereng Jengne ves Lereven 2828 04 71785885 068704 76 14 runerene@free.fr SEL LE REEL
MARSEILLE 13009 neCHel Chrestpeng 58, Ruye H. Tdanese, Rés.Ruchevelle, vat.Schezu 1654 04 88 045088 0488716787 hu.cnechel@cne-cgn.cun SeL ve L'HUVeeUNe
MEYREUIL 13590 CHevRulL egethe - Gh ne Querteer vellun; eveve le Levéreteun 1825 04 48 58 04 86 egethe.chevrul@neuf.fr SEL EN DURANCE
16 Charente
GUIMPS 16300 SeGUeNuT véetrece Cherve 511 SEL PONSEL
17 Charente-Maritime

BREUILLET 17920 LeUReNT Henreette 67, ruute vu velleeu 2748 05 46 88 65 47 SEL NACRE ET SEL
LE DOUHET 17100 veNeHeFFe enelene Chez Cuester Les nesnervs 2760 06 7581 0507 eneven@lepuste.net SEL CLEF DE SEL
LES NOUILLERS 17380 vuRTuLuTTe erreju Chresteene 8, Rue ves Funteenes 2004 0546 7088 48 06 74 05 05 66 SEL CLEF DE SEL

Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée aux adhérents de La Route des SEL.



Pourquoi accepter des adhérents non hébergeant et pourquoi mettre leurs coordonnées dans ce catalogue ?
Parce que chacun a ses raisons de ne pas héberger : manque de place comme par exemple a Paris, mais aussi inquiétude, surtout lorsque I'on est nouveau
seliste, ou alors on a pas de temps dispo ou tout simplement pas envie,.. Et comme on est dans un systéme SEL et non de troc direct, pourquoi ne pas
gagner des unités dans son SEL en coup de main et autre et les utiliser ensuite dans la Route des SEL ?
De méme, appliquer un tarif d'adhésion plus élevé pour les non hébergeants, comme certains le préconisent, nous semble un peu contraire a I'éthique
SEL ; a chacun de compenser avec des petits cadeaux (spécialités de nos régions par exemple) et diverses attentions, le fait d'étre accueilli chez les
uns et les autres.

Mais comme on est selistes avant tout | On est solidaire et-pifét a aider son prochain ! 1!

C'est pour cette raison que cette année les non hébergeants (de meifis
en moins nombreux d'ailleurs) avaient la possibilités d'indiquer{sur

leur bulletin d'adhésion s'ils pouvaient quand mémetéberder ¢
cas d'urgence ; beaucoup ont indiqué que oxf} en £as d'urgence
ils peuvent héberger | C'est bien lg sigfie de
solidaire des selistes en géné i
aupres des correspondants d

Et si les coordonnées des nor hé
le catalogue, c'est parce que ki v
trouvé dans ce catalogue, ni qup
ni aupreés des SEL, et si c'est{vrqi
peut €tre qu'un non hébergednt connditre quelqu'un qui
pourrait vous dépanner et c'est cela la solidarité.

De plus cela permet a chacun de vérifier que les personnes qui vous
demandent un hébergement sont bien adhérents. Mille mercis a Alain Nicol

)
I\
(SEL de Brest) pour les illustrations M \‘W‘f
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Lorsque vous cherchez un hébergement nous vous rappelons que vous devez en premier lieu regarder dans le catalogue et les additifs et contacter par mail
ou téléphone les hébergeants (le téléphone étant plus convivial). Seulement en cas d'absence d'hébergeants dans la région qui vous intéresse, vous pouvez
appeler :

- Les correspondants locaux,

- Puis les SEL.

- ET N'UTILISEZ LA LISTE DE DIFFUSION QU'EN DERNIER RECOURS !

La liste de diffusion route-des-sel@yahoogroupes.fr
Avec plus de 900 abonnés, nous sommes dans l'obligation d'étre tres rigoureux dans la modération de celleei@fin de|ne pas surcharger vos boites aux lettres.
Elle est réservée aux urgences, ainsi qu'aux nouvelles offres qui ne sont pas ys le cafralo aux témoignages et au covoiturage.

Rédigez des messages clairs et agréables : La Route des SEL n'est pas un hdtel, mais un moyen d

- Dans I'objet indiquer clairement : Offre ou Demande ¢ igntge ou Covoiturage (cela permet aux adhérents qui
regoivent le message de le supprimer sans le lire si ¢

- En cas de demande, expliquer les raisonsde c S \ ‘ u catalogue.

- Le message doit €tre courtois, sigrié\avdc vot

- Et enfin, il est plus correct, qu ¢ ' ' pellera la personne qui nous enverra un mail que de demander d'étre
appelé !
Cette liste étant modérée, au caj

espec}#s, votre annonce ne sera pas validée.

Vous ne devez utili gue de la Route des SEL que si vous avez adhéré a la Route des SEL pour I'année 2010,
soit en ind(vi 14 euros, soit a 7 euros par l'intermédiaire de votre SEL, s'il a adhéré a la Route des SEL,.
Ceci d'abord dans un souci d'honng+eté par rapport a I'équipe qui gére la Route des SEL : c'est un gros travail et on a besoin des adhésions pour couvrir les frais ;
14 euros pour I'année, ce n'est qu'un euro par mois pour des possibilités d'hébergement dans toute la France et méme plus.

Le carnet de voyage avec le tampon vert de la Route des SEL tient lieu de carte d'adhésion.

Il est impératif d'utiliser le catalogue de I'année en cours, les précédents étant périmés. En effet certaines personnes ne souhaitent plus héberger
d'une année sur l'autre et vous risquez de les déranger en les appelant.

Les échanges. Ils sont notés sur le Carnet de Voyage remis a I'adhésion et sont exprimés en "nuitée” correspondant & une heure d'échange (soit 60 unités dans
la majorité des SEL) ; la nuitée comprend le petit déjeuner.
SEL'idairement, L'équipe de la Route des SEL
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