
 

 

 

La Route des SEL 
 

Une association 1901 qui a pour but de 
"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL 

en utilisant leurs possibilités d’hébergement." 

 

 

Dans la Route des SEL, les adhérents offrent toutes sortes d’hébergements, 
de courte ou de longue durée, allant du canapé à l’emplacement pour une tente, 

en passant par le gîte, voire la mise à disposition de leur maison, caravane ou 
bateau. 
Beaucoup accueillent pour de courtes durées, certains pour de longs séjours, 
mais aucun ne propose d’hébergement pour s’enrichir. 
 

C'est l’idée d’échange qui nous réveille la tête ! 

 

La Route des SEL comptait en 2009 plus de 1500 adhérents, tant en France 
qu’à l'étranger. Pour 2010 plus de 1000 adhérents sont regroupés dans ce 
catalogue de janvier, il sera ensuite complété par un ou deux additifs.  
Ceux qui ne proposent pas d’hébergement peuvent être reçus, mais si l’on peut 
offrir ne serait-ce qu’une petite place, pourquoi ne pas "sauter le pas" et 
devenir hébergeant ?  
Car la Route des SEL ne peut exister que parce que les selistes ouvrent leur 
porte !… 

"C'est un pari de confiance, de dialogue. 

C’est un état d’esprit." 
 

L’organisation de la Route des SEL repose entièrement sur des adhérents 
actifs et bénévoles dans une perspective de continuité et un esprit de 
solidarité et d'échange. 
 

Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée  

aux adhérents de la Route des SEL. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Catalogue janvier 2010 
 

 
Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 

17300 ROCHEFORT (France) 
06 09 09 73 20 - contact@route-des-sel.org 

                   Site : http://www.route-des-sel. org/  
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Délai nbre j       =  Délai de réservation (en jours) 
Capacité (pers)  =  Capacité d'accueil (nombre de personnes) 
Durée (j)            =  Durée maximale de séjour en jours  
Environ.             =  Environnement : V ville - C campagne - A 
aglomération 
 

 

Langue  
 

En anglais - Es espagnol - D allemand - I italien - Po portugais 
Fl flamand - Nl hollandais - Ar  arabe – Ru russe - Eo esperanto 

Oc occitan - LS langue des signes 

 

Accès possible en  : 
 

T train  
B bus  
M métro 
A automobile 
V vélo 

 

Divers  
 

Couch . : couchage à apporter 
Hand.   : Accès handicapé 
Log .     : Logement indépendant 
R.M.     : repas midi possible 
R.S.      : Repas du soir possible 
Fum.    : Fumeur admis  
Ani.       : Animaux admis 

 

Ce catalogue, classé par départements, comporte dans l’ordre : 
les coordonnées des adhérents hébergeant, des correspondants, 
des SEL adhérents et des adhérents non-hébergeant. Il 
présente les offres d'hébergement. Les recherches se font 
principalement par la consultation de ces offres, mais aussi 
éventuellement, en s'adressant aux correspondants locaux et 
aux SEL. 

Dans ce catalogue vous trouverez aussi des informations sur le 
fonctionnement et la vie de l'association et les orientations 
prises par le CA. 
 

 
 

      Abréviations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edito  
 

Toute l’équipe de La Route des SEL vous souhaite un e très bonne année 2010 , de 
nombreuses rencontres enrichissantes et de formidables échanges dans le SEL et la Route 
des SEL en particulier. 
 

La Route des SEL est toujours en augmentation const ante d’effectifs  (950 adhérents en 
2007, près de 1400 en 2008, 1650 en 2009). Il y a 1151 adhérents dans ce catalogue. Il y en 
avait 805 dans celui de janvier 2009, soit une augmentation de 43 % cette année.  
Ces 1151 adhérents se répartissent en 825 hébergeants, 83 hébergeants en cas 
d'urgence seulement, 114 SEL et 153 non hébergeants. Il y a 315 correspondants. 
Cette augmentation constante du nombre d’adhérents représente une augmentation 
constante, elle aussi, de l’investissement nécessaire des bénévoles de l’équipe d’animation. 8 
personnes font partie du conseil d’administration cette année et 13 autres bénévoles se 
répartissent le travail. Vous trouverez au fil des pages de ce catalogue la liste des toutes ces 
personnes et les tâches qu’elles remplissent. 
 

Merci à tous ceux qui ont répondu à notre demande et adhéré suffisamment tôt pour que le 
travail de saisie soit étalé. Merci aussi aux correspondants qui rassemblent les adhésions, ils 
nous sont d’une aide précieuse. Nous nous en sortons beaucoup mieux cette année, même si 
une bonne centaine de cas particuliers (bulletins mal remplis, adhésion à 7 euros alors que le 
SEL n’a pas adhéré,…) nous demande un travail supplémentaire non négligeable. 
 

Et merci bien sur à chacun d’entre vous qui ouvrez votre porte, 
c’est un formidable cadeau, particulièrement utile que vous offrez aux selistes  

et c’est grâce à vous tous que la Route des SEL exi ste. 
 

Quand à ceux qui, pour de multiples raisons, ne peuvent pas héberger ; nous sommes 
heureux, nous les hébergeants, d’avoir la chance et la place de pouvoir vous accueillir de 
notre côté, et nous remercions les généreux qui nous couvrent de petites attentions et qui 
nous offrent des cadeaux en échange de notre hospitalité (en plus des nuitées).  
Sachez aussi que bon nombre de non hébergeants, acceptent néanmoins d'héberger en cas 
d'urgence (liste consultable auprès des correspondants). 
 

Concernant l’augmentation du nombre d’adhérents  ; si cela est une preuve de la bonne 
marche de la Route des SEL et de la confiance que vous portez à l’équipe animatrice et si 
nous sommes ravis de voir du même coup les possibilités d’hébergements en France et 
ailleurs se multiplier, nous sommes un peu inquiets pour l’avenir car il est évident que nous 
serons rapidement débordés devant cette augmentation avec le fonctionnement que nous 
avons actuellement. 
Alors, pour que la Route des SEL ne soit pas victime de son succès, une commission 
« scénarii pour l’avenir » se met en place . Chacun de vous peut la rejoindre pour réfléchir 
ensemble à la question (écrire à : contact@route-des-sel.org). Il s’agira dans un premier temps 
d’envisager toutes les solutions possibles de fonctionnement et de faire des propositions au 
conseil d’administration. Dans un deuxième temps il faudra trouver les compétences pour la 
mise en place d’un nouveau fonctionnement et s’en donner les moyens. 
 

C’est le SEL des 7 Collines de Sainté (42), qui effectue cette année encore l’envoi de ce 
catalogue aux adhérents à 14 euros. 
 

Bien selidairement, 
Pour l’équipe d’animation, Elisabeth Carbone présidente de la Route des SEL 
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Objectif 2010 : 

Préparer l’avenir 
 

En 2009, nous avions 2 objectifs : 
 

 -mieux communiquer  
- simplifier l’organisation  
 

En ce qui concerne le premier 
objectif, mieux communiquer, un 
dossier de présentation de la 

Route des SEL RdSEL’Infos, a été 
offert à chaque SEL adhérent  
pour permettre à leurs 
correspondants de faire une 
information efficace., le site 
s’enrichit régulièrement ;  diffé- 
rents documents sont mis dans les 

fichiers Yahoo de la liste de 
diffusion. 
 

Pour le deuxième objectif, 
simplifier l’organisation, nous 
avons améliorer notre organisation 
interne et le travail de l’équipe de 
bénévoles est mieux réparti.  

 
Pour 2010, afin de continuer à 
améliorer le fonctionnement de la 
Route des SEL et faire face à 
l’augmentation constante du 
nombre d’adhérents, une 

commission « scenarii pour 

l’avenir » se met en place avec les 

adhérents souhaitant travailler sur 
ce thème.  
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  Liste des adhérents hébergeant          

Ville C.P. Nom Prénom Adresse N°adh  Téléphone Courriel SEL 

D
élai nbr j 

C
apacité 

D
urée en j 

E
nvir. 

Langues 

Localisation 

      03 Allier                     
CHANTELLE 03140 CotCoLosu/MosTutaK Suzal  at Dotual 21, Hom. da Guzot 1220 04 60 56 35 50 suzal.Cotcolosu@wotodoo.fs SEL CONV.  8 2 3 C En-D 65 km N Clermont 

1 Km Village, commerces; ballades, abbaye; Festival de Gannaten Juil, possible camper été  06 60 38 51 34 ECHANGE PARTAGE TAV Camp.R.M.R.S. 30 km NO Vichy 

MONETAY 03500 JosDuLLuas / SuCLOT  Gsotda sua da Mottugty 1221 04 60 45 04 15 06 03 87 23 60 SEL CONV.  8 2 ? C   25 km S Moulins 

 / ALLIER   Marie Noëlle et Alain Vignoble, réserve nat., châteaux, nombreux chemins, possible accès chevaux ECHANGE PARTAGE TBAV Camp.R.M.R.S. 
                            

      04 Alpes-de-haute-Provence                      
GANAGOBIE 04310 suFFoUD Fsotcatta 3, la Calvédèsa 1039 04 35 68 08 58 mvm2@wotodoo.fs SEL CARREFOUR  7 2 3 V   25 km Manosque 

          06 66 61 43 36   DU TROC TBA Couch.R.M.R.S. 

LES MEES 04190 LaLOtG Jocqualuta Lo Csoux 1147 04 35 64 46 63 jocqualuta-lalotg@ SEL CARREFOUR  8 2 3 C   12 km Sisteron 

Sauf vacances scolaires       cluC-uttastat.fs DU TROC TV          

MANOSQUE 04100 ROCHETTE Amélie 8, sua KléCas 2751 06 60 36 63 55 kuwaatsaa@yohoo.fs SEL EN DURANCE 15 1 15 A En-D- 60 km d'Aix  

Je vis dans un studio et propose d'héberger une personne, de préférence pendant mon absence, pour ne pas se marcher dessus !   TBAV    Es-Po en Provence 

NIBLES 04250 MotGaMoTut otta Chsustuta Hameau des Aguillons 2197 04 35 65 16 56   SEL DE SISTERON 5 4 10 C   14 km Sisteron 

Camping uniquement.           BAV Camp.Fum.Ani. 

SISTERON 04200 ZoHt Jaot-Mosua 60, Chamut da lo Mosquusa 1240 04 35 34 85 83 JaotMosuaZoht@Yohoo.fs SEL DE SISTERON 8 4 90 C D-En 5 min Centre-Ville 

Ancienne ferme rénovée env. campagne et forêts; 2 gites (6/8 pers.) dispo hors locations + 2 ch. 06 73 33 28 82  TBAV R.M.R.S.   
                            

      05 Hautes-Alpes                     
GAP 05000 HauLMott Ghuslouta 34, chamut Jou somatta 2365 04 35 51 35 54 joy.haulmott@olucaodsl.fs SEL BELLE DE GAP 8 2 2 C-V GB 3 km N Gap 

Espace jardin - 1 petite tente / offre appart absences ponctuelles 4 j - demande nourrir 2 chats  06 74 00 03 55  TBAV Couch.Camp.R.S. 

GAP 05000 JOUsDot Gaosgatta 33, boulevard Pompidou 2764 04 38 53 53 63   SEL BELLE DE GAP 10 2 8 A   Centre ville 

Pas d'animaux       06 83 63 35 56     TBAV R.M.R.S.   

GAP 05000 LasOY Mousuca La Mottjoua 2432 04 35 50 55 51 gopo5000@gmoul.com SEL BELLE DE GAP 10 2 ? A En Gap centre 

Pas de chien   2, possoga Mottjoua         TBAV Couch.R.S.   

GAP 05000 PaTuT Mosua-Puassa 2, sua Dovud Mayas 755 04 35 46 55 65 MPPatut@wotodoo.fs SEL BELLE DE GAP 7 2 2 A En Gap Centre 

Randonnées très variées très proches     06 85 03 51 11     TA R.S.Ani.     

LARDIER 05110 CasGas Gullas Clochasolla 2341 04 35 54 65 86 gC05@tuscolu.fs SEL BELLE DE GAP 8 1 3 V En 20 km S Gap 

Proche chemin du soleil, randonnées VTT     06 08 15 86 53     BAV R.S.     

SAVINE  05160 TUuLLuasa Dotualla 25 rue de Léoures 2771 04 35 44 36 83 dotualla.tuullasa@olucaodsl.fs SEL BELLE DE GAP 2 2 2 V     

LE LAC   Pas d'animaux, salle de bain commune   06 83 33 65 56      R.S.         
                            

 
L’utilisation à des fins commerciales ou de diffusi on dans le public de données copiées à partir du ca talogue de la Route des SEL ou téléchargées sur la 

liste ou le site de la Route des SEL est formelleme nt interdite, sous peine des sanctions pénales prév ues par les articles 226-16 à 226-24 du Code pénal qui 
sanctionne notamment le délit de collecte illicite de données personnelles  
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Les Correspondants, c'est quoi ? 
Le Correspondant d’un SEL local fait le lien entre les selistes adhérents à la Route des SEL et la Route des SEL.  

Localement   

Il vous informe sur la Route des SEL. Il peut vous aider à remplir votre bulletin d’adhésion. 
Il assure la diffusion du catalogue aux adhérents RdSEL à tarif réduit de son SEL : soit sous forme de photocopies de la totalité du catalogue pour ceux qui le 
demandent (contre paiement en euros éventuellement), ou bien en le montrant aux BLE (Bourses Locales d’Echange) par exemple, ou bien en communiquant 
ponctuellement aux adhérents qui le souhaitent les adresses du lieu géographique qui les intéresse. 

Dans certains SEL, c'est à lui que vous remettez votre carnet de voyage en fin d’année et c'est lui qui veille à ce que les débits/crédits soient bien 

reportés sur votre compte SEL. 
 

Plus loin 

Il peut répondre par téléphone ou par mail à vos questions sur les hébergements de son secteur géographique. 
Si vous ne trouvez pas d’hébergement de la Route des SEL dans sa région, il peut vous diriger vers des personnes de son SEL non adhérentes à la Route des SEL, 
mais pouvant ponctuellement héberger. Et, nouveauté cette année, le correspondant a une liste d’hébergement de la RdSEL, pour les cas d’urgence uniquement. 
 

A télécharger sur le site http://www.route-des-sel.org/ : la fiche “ Correspondant local ”, plus complète. 

 Liste des correspondants (suite)   
Ville  Prénom et nom C.P.  Téléphone 1 Téléphone 2  Courriel  Nom du SEL 

      13 Bouches-de-Rhône        
ALLEINS Vétotaquo GOtZaLmoZ 13980 04 90 37 81 93 04 90 36 64 68  SEL PROVENSEL 

LAMBESC Joatto MoUtaot 13410 04 46 37 14 89 06 19 33 19 97 jamoutaot@tasmala.ft SEL LA BOÎTE A SEL 

MARSEILLE mhtastaato MamHoL 13009 04 88 91 88 63 04 88 04 80 66 ho-mmamhol@mma-mgm.mom SEL DE L'HUVEAUNE 

MARSEILLE olasamoth MaMtat 13006 04 91 47 74 69     SEL DE L'HUVEAUNE 

MARSEILLE toëllo MaS 13005 04 91 47 07 63  toollomas@hotmaal.mom SEL LE REEL  

MOLLEGES Joat-Matm mtUtoL 13940 04 90 66 96 83     SEL DU PONT D'AVIGNON 

PUYRICARD motatto tUaZ amUta 13540 04 46 96 67 86 06 63 03 61 66  SEL DE L'ARGENS 

SALON DE PROVENCE Satdtato aLLat 13300 04 90 36 48 77   amago.otvatottomott@ftoo.ft SEL PROVENSEL 

VELAUX Hotvé DotOoUX 13000 06 08 66 70 41  hotvo.dotooux@ftoo.ft SEL EN PROVENCE 

ROGNES tomott LHOTo 13000 04 46 30 61 91   tomott.Lhoto@Watadoo.ft SEL CROCOSEL 

      14 Calvados       
St JULIEN DE MAILLOC Léoto DUPatD 14290 06 81 68 08 89   SEL AU TEMPS DU SEL 

      16 Charente       
SAINT SEVERIN Mattato MOULatD 16390 06 86 73 98 83 03 43 98 33 49 moulatdmattato@hotmaal.ft SEL CLEF DE SEL 

      17 Charente-Maritime        
CHADENAC tamhatd GOUat-PoYtOT 17800 03 46 91 48 71  tamSol17@Watadoo.ft SEL PONSEL 

FOURAS Ftatmas FottaZZa 17450 03 46 88 86 40   ftatmas.fottazza@watadoo.ft SEL CLEF DE SEL 

LA TREMBLADE mamallo mOaSSOtaDo 17390 03 46 73 18 36   SEL NACRE ET SEL 

LAGORD Matoallo Gotat 17140 03 46 66 38 64 06 10 47 86 01 matgotat@yahoo.ft SEL L'ARBRE DE LA ROCHELLE 
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Quelqu’un vous contacte pour un hébergement, que faut-il lui demander ? 
Dés le premier contact, de préférence téléphonique, bien définir les conditions entre hébergeants et hébergés :  
date, durée, jour, heure d’arrivée, de départ, nombre de personnes, amener ses draps ou non, repas ensemble ou non, partagé ou invitation de l’un ou de l’autre...  
Et puis aussi éventuellement : chauffage, chat, chien, canapé salon ou chambre,...  
Ne pas oublier de s’échanger un numéro de téléphone afin de pouvoir se contacter si imprévu.  

Et puis, important : demandez le numéro d’adhésion, le nom et prénom du demandeur et vérifier qu’il est bien adhérent à la Route des SEL (on peut vouloir 
rendre service à quelqu’un qui n’est pas adhérent, mais il faut bien dans ce cas peser la raison d’utilisation des coordonnées RdSEL par ce non adhérent : le bon 
fonctionnement de la RdSEL dépend du respect de ses règles) !  
Dès leur arrivée, les hébergeants doivent demander le carnet de voyage des hébergés. Ne pas hésiter à refuser quelqu'un, que ce soit au téléphone, et même à 
leur arrivée si problème : héberger doit rester un plaisir ! 
 
 
 
 
 
Faites nous remonter vos témoignages et partager vos impressions ! 
Bons moments à la Route des SEL (ou moins bons !),  
vos rencontres, vos découvertes, vos échanges. 
 

Ecrire à l’adresse mail : contact@route-des-sel.org  
ou Route des SEL 177, rue Pierre Loti 17300 Rochefort 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

SEL’idaire est une association nationale qui a pour but de promouvoir les SEL et de stimuler et en faciliter la création, elle participe à l'organisation et au 
développement des SEL ; favorise la circulation de l'information entre les SEL et en dehors des SEL ; développe la solidarité entre les SEL. SEL’idaire 
s’organise actuellement en 5 ateliers, un comité et un conseil d’animation. 
Les ateliers sont : l’atelier logistique et 4 ateliers transversaux : Route des Stages, Route des SEL, International et Moyens d’échange. 
Pour plus de détails le site de SEL’idaire : http://www.selidaire.org    Pour tous renseignements écrire au secrétariat : secretariat@selidaire.org 
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Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée aux adhérents de la Route des SEL. 

Liste des SEL adhérents à la Route des SEL

Ville C.P. Nom Adresse N° adh Téléphone 1 Téléphone 2 Courriel
03 Allier

CHOUVIGNY 03450 SEL DES GORGES DE LA SIOULE Mairie 2722
MONETAY / ALLIER 03500 SEL CONV. ECHANGE PARTAGE Montigny 1229 04 70 56 32 20 04 70 42 04 12 suzel.bancalari@wanadoo.fr

04 Alpes-de-haute-Provence
CHÂTEAU ARNOUX 04160 SEL CARREFOUR DU TROC 11, Place du Commerce 1063 04 92 64 38 05
SISTERON 04200 SEL DE SISTERON 1, Rue des Grands Jardins 1241 04 92 61 46 92 04 92 37 22 97 Cathy.Mercier@Tiscali.fr

05 Hautes-Alpes
GAP 05000 SEL BELLE DE GAP 12, Rue St. Mens 2337 04 92 52 13 55 F.Hachette@LaPoste.net

06 Alpes-Maritimes
NICE 06000 SEL 06 DE NICE 19, Rue François Aune 991 04 93 37 03 94 Sel06denice@Free.fr

07 Ardèche
PRIVAS 07000 SEL FRIC'ASSEZ Maison des Associations 803 04 75 65 83 27 patrickfournier56@wanadoo.fr

11 Aude
LIMOUX 11300 SEL DE LA TERRE ET DE L'AUDE 14, Rue de la Blanquerie 604 04 68 71 32 46 04 68 26 36 30 sel.de-la-terre@laposte.net

13 Bouches-de-Rhône
AUBAGNE 13400 SEL DE L'HUVEAUNE Maison de la vie Associative; Allée Robert Govi 1610 sel-huveaune@free.fr
LAMBESC 13410 SEL LA BOÎTE A SEL 34, Lotissement la Farandole, 20 Bd. National 1037 04 42 92 78 46
MARSEILLE 13006 SEL LE REEL 33, Cours Julien 2050 04 96 12 23 90 Reel@Marsnet.org

17 Charente-Maritime
ETAULES 17750 SEL NACRE ET SEL 8, rue des Brelots 1482 05 46 36 80 76 francoise.razet@wanadoo.fr et nacreetsel@free.fr
LA ROCHELLE 17000 SEL L'ARBRE DE LA ROCHELLE 40 Rue Basse de St Eloi 971 05 46 37 17 33 Arbre.Info@LaPoste.net
ROCHEFORT / MER 17300 SEL CLEF DE SEL 177, rue Pierre Loti 796 05 46 87 40 43 ortus17@gmail.com
ST JEAN D'ANGELY 17400 SEL D'Y 18F rue de la Fourche 2776 05 46 33 23 10 seldy@voila.fr

18 Cher
MORLAC 18170 SEL TOURNESEL L'Abattis 1420 02 48 63 65 70 testard.nicole@wanadoo.fr

19 Corrèze
SIONIAC 19120 SEL BELLOCOIS La Prévoste 2051 05 55 91 25 42 guymartel@free.fr

22 Côte-d'Armor
SAINT LLET 22260 SEL ARGOAT Keromen Du 919 02 96 95 36 36 02 96 95 65 42 e.lemoal@wanadoo.fr

24 Dordogne
BERGERAC 24100 SEL PERIGORD POURPRE Centre Jules Ferry 1572 05 53 61 24 40 SelPourpre@Free.fr

26 Drôme
ROMANS 26100 SEL DU PAYS DE ROMANS 3, Côte des Chapeliers 2160 04 75 02 25 13 04 75 45 52 57 seldupaysderomans@yahoo.fr

28 Eure-et-Loir
MITTAINVILLIERS 28190 SEL 28 3, rue Jean Moulin; Genainvilliers 1393 02 37 22 58 94 06 80 62 46 60 sel28@free.fr

29 Finistère
BREST 29200 SEL DE BREST 1, Rue des Frères Goncourt 805 06 14 21 63 53 seldebrest@free.fr
PLOUGASTEL DAOULAS 29470 SEL PLOUGASTEL Kéroullé Vian 673 02 98 04 28 93 Le.SEL29@neuf.fr
QUIMPER 29000 SEL FLEUR DE BLE NOIR Maison des associations; 6, Impasse de l'Odet 893 02 98 92 16 12 06 79 25 74 00 agata.scripsi@wanadoo.fr
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  Liste des adhérents non hébergeant     
Ville C.P.  Nom prénom Adresse N°adh  Téléphone 1  Téléphone 2  Courriel SEL 

    03 Allier             
MONTLUCON 03100 LeCunve nechèle             7, ellées ves Veeux Chênes Funthuuellent 2656 06 10 87 08 85                           SEL LA POMPE BOURBONNAISE 

NERIS LES BAINS 03310 veSFeRGeS Sylvee Les Churles 1234 06 75 18 87 48                           SEL LA POMPE BOURBONNAISE 

    04 Alpes-de-haute- Provence             
BEVONS 04200 veneeLLT venese Résevence Le Cestel n° 5 2754 04 78  68 05 85                                   SEL CARREFOUR DU TROC 

CHATEAU ARNOUX 04160 SeULeeR Ruverte 8 rue ve l'uppevun 2550 04 78 54 67 57                                   SEL CARREFOUR DU TROC 

CHÂTEAU-ARNOUX 04960 neRCeeR Cethy Le Grenge Funvue 2198 04 78 51 88 77  Cethy.nerceer@Tescele.fr SEL DE SISTERON 

PEYRUIS 04310 eneC Cécele Le Grenuuellère 2869 04 78 68 08 85 06 81 80 88 84 evenec@cluv-enternet.fr SEL DE SISTERON 

    06 Alpes-Maritimes              
NICE 06200 veLeGe Hélène 4, evenue vu Petet Fevrun 924 04 75 76 08 87   SEL 06 DE NICE 

NICE 06000 FLeCHeT Frençues 7 evenue véserée Clery 2707 06 14 77 74 18   SEL 06 DE NICE 

NICE 06300 GeNeCHeU enele 187, vuuleverv vechuffsheen 859 04 75 55 14 78                   emile.ganachau@club-internet.fr SEL 06 DE NICE 

NICE 06300 LeGuUeT nercel et nechelene 7, Rue elexenvre nere 280 04 75 80 57 85   SEL 06 DE NICE 

NICE 06000 SeTRUK-RuveN Leleene 17, Rue Frençues eune 864 04 75 57 05 74 06 18 47 05 07 LelyveNece@free.fr SEL 06 DE NICE 

St LAURENT DU VAR 06700 CHeReeeFF Ketherenn     567, evenue Jeen eecerv, Le Pygneleun v 108 06 87 18 57 84                   Katherinn.Chiriaeff@LaPoste.net SEL 06 DE NICE 

          04 78 18 40 58                                         et SEL DES DES BAOUS 

    11 Aude              
ESPERAZA 11260 L'HuSTeS Chentel C/u F. veenche 17 rue elee Sernet 1867 06 67 46 55 05  Heneleye@Nu-Lug.urg SEL DE LA TERRE 

    13 Bouches-de-Rhône              
AIX EN PROVENCE 13100 SeNTe Ruselyne 15, rue Clénenceeu 2727 04 48 86 08 56 06 75 16 47 05  SEL EN DURANCE 

AUBAGNE 13400 SeRRe Cunve nex       enpesse ves enenveers, Querteer Nepullun 2852 06 84 68 55 80 04 48 05 57 45 vrescuneer@wenevuu.fr SeL ve L'HUVeeUNe 

MARSEILLE 13005 LeCuTTe nerene Jenene 85 rue Yves Lereven 2828 04 71 78 58 85 06 87 04 76 14 runerene@free.fr SEL LE REEL 

MARSEILLE 13009 neCHeL Chresteene 58, Rue H. Tunese, Rés.Ruchevelle, vât.Schezu 1654 04 88 04 50 88 04 88 71 67 87 hu.cnechel@cne-cgn.cun SeL ve L'HUVeeUNe 

MEYREUIL 13590 CHevRuL egethe - Ghesleene Querteer vellun; eveve le Levéreteun 1825 04 48 58 04 86  egethe.chevrul@neuf.fr SEL EN DURANCE 

    16 Charente              
GUIMPS 16300 SeGUeNuT véetrece Cherve 511    SEL PONSEL 

    17 Charente-Maritime              
BREUILLET 17920 LeUReNT Henreette 67, ruute vu velleeu 2748 05 46 88 65 47   SEL NACRE ET SEL 

LE DOUHET 17100 veNeHeFFe enelene Chez Cuester Les nesnervs 2760 06 75 81 05 07  eneven@lepuste.net SEL CLEF DE SEL 

LES NOUILLERS 17380 vuRTuLuTTe erreju Chresteene 8, Rue ves Funteenes 2004 05 46 70 88 48 06 74 05 05 66  SEL CLEF DE SEL 

 

Ce Catalogue est confidentiel et sa consultation réservée aux adhérents de La Route des SEL. 
 
 

 
 
 



 9 

 
 

Pourquoi accepter des adhérents non hébergeant et pourquoi mettre leurs coordonnées dans ce catalogue ? 
Parce que chacun à ses raisons de ne pas héberger : manque de place comme par exemple à Paris, mais aussi inquiétude, surtout lorsque l’on est nouveau 
seliste, ou alors on a pas de temps dispo ou tout simplement pas envie,… Et comme on est dans un système SEL et non de troc direct, pourquoi ne pas 
gagner des unités dans son SEL en coup de main et autre et les utiliser ensuite dans la Route des SEL ?  
De même, appliquer un tarif d’adhésion plus élevé pour les non hébergeants, comme certains le préconisent, nous semble un peu contraire à l’éthique 
SEL ; à chacun de compenser avec des petits cadeaux (spécialités de nos régions par exemple) et diverses attentions, le fait d’être accueilli chez les 
uns et les autres. 

 

Mais comme on est selistes avant tout ! On est solidaire et prêt à aider son prochain ! ! ! 

 
 
C’est pour cette raison que cette année les non hébergeants (de moins  
en moins nombreux d’ailleurs) avaient la possibilités d’indiquer sur  
leur bulletin d’adhésion s’ils pouvaient quand même héberger en  
cas d’urgence ; beaucoup ont indiqué que oui, en cas d’urgence  
ils peuvent héberger ! C’est bien le signe de l’esprit ouvert et  

solidaire des selistes en général. Ces infos sont disponibles  
auprès des correspondants des régions concernées.  
 
Et si les coordonnées des non hébergeants sont dans  
le catalogue, c’est parce que si vraiment vous n’avez rien  
trouvé dans ce catalogue, ni auprès des correspondants,  
ni auprès des SEL, et si c’est vraiment très important alors  
peut être qu’un non hébergeant peut connaître quelqu’un qui  

pourrait vous dépanner et c’est cela la solidarité.  
De plus cela permet à chacun de vérifier que les personnes qui vous  
demandent un hébergement sont bien adhérents.     Mille mercis à Alain Nicol 

      (SEL de Brest) pour les illustrations 

 

 

 

EN REALITE LE CATALOGUE DE JANVIER 2010 A 74 PAGES 
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Lorsque vous cherchez un hébergement nous vous rappelons que vous devez en premier lieu regarder dans le catalogue et les additifs et contacter par mail 
ou téléphone les hébergeants (le téléphone étant plus convivial). Seulement en cas d'absence d'hébergeants dans la région qui vous intéresse, vous pouvez 
appeler : 

- Les correspondants locaux,  
- Puis les SEL.  

- ET N'UTILISEZ LA LISTE DE DIFFUSION QU'EN DERNIER RECOURS ! 

 

La liste de diffusion route-des-sel@yahoogroupes.fr  
Avec plus de 900 abonnés, nous sommes dans l’obligation d’être très rigoureux dans la modération de celle-ci afin de ne pas surcharger vos boites aux lettres. 

Elle est réservée aux urgences, ainsi qu'aux nouvelles offres qui ne sont pas dans le catalogue, aux témoignages et au covoiturage. 
 

Rédigez des messages clairs et agréables : La Route des SEL n'est pas un hôtel, mais d'abord un moyen de favoriser les rencontres entre adhérents des SEL en 
utilisant leurs possibilités d'hébergement, donc convivialité et petites attentions sont les bienvenus. 
 

Les critères suivants doivent être respectés pour que votre message soit publié sur la liste de la Route des SEL :  
- Dans l'objet indiquer clairement : Offre ou Demande avec la ville et le département concernés, ou Témoignage ou Covoiturage (cela permet aux adhérents qui 
reçoivent le message de le supprimer sans le lire si cela ne les concerne pas). 
- En cas de demande, expliquer les raisons de ce message et pourquoi vous ne vous contentez pas des offres du catalogue. 

- Le message doit être courtois, signé, avec votre numéro d'adhérent. 
- Et enfin, il est plus correct, quand on est demandeur d'hébergement, de dire que l'on rappellera la personne qui nous enverra un mail que de demander d'être 
appelé ! 
Cette liste étant modérée, au cas où ces critères ne seraient pas respectés, votre annonce ne sera pas validée. 
 

******************************************* 
 

Vous ne devez utiliser le catalogue de la Route des SEL que si vous avez adhéré à la Route des SEL pour l’année 2010, 
 soit en individuel à 14 euros, soit à 7 euros par l’intermédiaire de votre SEL, s’il a adhéré à la Route des SEL,. 

Ceci d’abord dans un souci d’honnêteté par rapport à l’équipe qui gère la Route des SEL : c’est un gros travail et on a besoin des adhésions pour couvrir les frais ; 
14 euros pour l’année, ce n’est qu’un euro par mois pour des possibilités d’hébergement dans toute la France et même plus.  
 

 
 

Il est impératif d’utiliser le catalogue de l’année en cours, les précédents étant périmés. En effet certaines personnes ne souhaitent plus héberger 
d’une année sur l‘autre et vous risquez de les déranger en les appelant. 
 

Les échanges. Ils sont notés sur le Carnet de Voyage remis à l’adhésion et sont exprimés en “nuitée” correspondant à une heure d’échange (soit 60 unités dans 
la majorité des SEL) ; la nuitée comprend le petit déjeuner. 

SEL’idairement, L’équipe de la Route des SEL 

Le carnet de voyage avec le tampon vert de la Route des SEL tient lieu de carte d'adhésion. 


