
Si vous souhaitez faire partager votre témoignage d’échange et de rencontre 
aux autres membres de la Route des SEL, vous pouvez l’envoyer sur la liste de 
diffusion : route-des-sel@yahoogroupes.fr ou bien l’écrire ci-dessous : 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………… 

 
Merci de noter les remarques que vous souhaitez faire remonter à la Route des 
SEL avant de renvoyer ce carnet de voyage : 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Association loi 1901 
 

177 rue Pierre Loti - 17300 ROCHEFORT -06-09-09-73-20 
      contact@route-des-sel.org - http://route-des-sel.org/ 

 

  "C'est un pari de confiance, de dialogue ; c’est un état d’esprit." 
 
Validité : janvier 2009 à février 2010  Signature adhérent : 
N° adhérent RdSEL :  
Nom : 
Prénom :     ……………………….. 
SEL : 

 

Ce carnet de voyage avec son tampon mauve la Route des SEL 

tient lieu de carte d’adhésion à la Route des SEL, 

il doit être présenté avant tout échange. 
 
MODE D’EMPLOI 
 

Utilisez ce carnet de voyage pour vos échanges dans la Route des SEL. 
 

Les échanges sont notés en nuitées  ; une nuitée équivaut à 1 heure ; soit 
en règle générale, à 60 unités SEL. 
 

Votre solde négatif de départ (-2 nuitées) correspond aux unités nécessaires pour 
le fonctionnement de la Route des SEL. 
 

Après chaque échange à la Route des SEL, faire remplir au partenaire une case 
de votre carnet de voyage. Il y inscrit : la date, son nom et prénom, son SEL, son 
numéro d’adhérent Route des SEL, éventuellement ses impressions de voyage et 
il signe. Sur la droite de la case, inscrire le nombre de nuitées (et non d’unités 
SEL) en débit ou crédit, et votre solde annuel de nuitées. 
 

Chacun se charge ensuite de reporter le montant des échanges sur son compte 
dans son SEL en fin d’année (Rappel : en général, une nuitée = à 60 unités SEL) : 

- par vous-même si son SEL pratique la comptabilité individuelle 
- par l’intermédiaire du comptable de votre SEL s’il pratique une 

comptabilité centralisée. 
 

Ce carnet de voyage devra être renvoyé à la Route d es SEL  en fin 
d’année , ceci à but statistique avec (ou sans) votre réadhésion. Gardez-en une 
copie  en attendant le nouveau carnet de voyage prévu pour janvier 2010. 
 
 

Si votre carnet est plein, renvoyez-le aussitôt à Route des SEL, 177 rue Pierre 
Loti - 17300 ROCHEFORT, vous en recevrez un autre en retour. 



Partenaire Date Solde mon
Nom                      Prénom Débit Crédit   cpte RdS
SEL de
N° adh RdS :       Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Premier échange !
Partenaire 01/01/2009 Solde mon

La Route des SEL Débit Crédit   cpte RdS
SEL de
N° adh :         Signature :

Impression de voyage                                                                                      
Fonctionnement de La Route des SEL

Nombre de nuitées

2 2

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Solde total de mon compte à reporter dans mon SEL
Signature du comptable SEL si comptabilité centralisée 

 ou la votre si pas de comptabilité centralisée 

Date du report

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage

Nombre de nuitées

Partenaire .. / .. / .. Solde mon
Débit (-) Crédit (+)   cpte RdS

SEL de
N° adh :         Signature :
Impression de voyage 

Nombre de nuitées


