
COMMENT FAIRE DES ECHANGES INTERSEL ? 
QUEL TYPE D’UNITES D’ECHANGE UTILISER ? 

 
Si le « L » de SEL veut dire « local » à l’origine, et que l’échange hors de nos limites proches géographiquement 
semblait quelque chose d’impossible il y a quelques années, on ne peut plus parler aujourd’hui d’expérimentation 
Et il est évident aujourd’hui que les échanges entre selistes dépassent largement le niveau local pour beaucoup et 
que la possibilité d’échanger sur toute la France et même plus, élargit grandement les possibilités de trouver l’objet 
ou le service que l’on cherche ou offre !  
 
 
Diverses possibilités d’échanger à distance dans « l’esprit SEL » existent :  
 
- Le support de comptabilité de vos échanges habitu els dans votre SEL , selon que votre SEL accepte 
l’InterSEL ou non. 
 
- Le carnet du J.E.U  (Jardin d’Echange Universel), système entièrement libre et basé sur la confiance des 2 
partenaires de l’échange, ceci  n’importe où dans le monde. 
Plus d’info : http://route.stages.free.fr/EchangerFacile.html et http://jeu.vingrau.free.fr/lets.htm  
 
- Le carnet de voyage de la Route des SEL , les adhérents à la Route des SEL peuvent utiliser leur carnet de 
voyage pour comptabiliser leurs échanges (attention de convertir en nuitées : une heure = une nuitée).  
Plus d’infos sur la Route des SEL : http://www.route-des-sel.org 
 
- La FRI (Feuille de Richesse InterSEL) permet de faire des échanges avec des selistes extérieurs à son SEL. Il 
suffit d'en respecter les conditions d'utilisation. 
Plus d’infos : http://feuilderichintersel.free.fr/FRI_02/index.htm 
 
- Le SEL des selistes internautes  qui fonctionne par Internet, par téléphone et par contact direct. 
Plus d’infos : http://sel-selistes-internautes.fr/ 
 
- Le Passeport InterSEL  du SEL du Sud biterrois (34). 
Plus d’infos : http://www.selidaire.org/spip/article.php3?id_article=1136 et passeportintersel@hotmail.com - 
06.86.35.26.97. 
 
- La Route des Stages  n'offre pas une "monnaie" d"échange interSEL mais permet de mettre les gens en relation 
Plus d’infos : http://route.stages.free.fr/ Email: route.stages@free.fr  http://route.stages.free.fr/catalogue/ 
 
 
- Et il y a bien sûr le troc direct : même si ce n' est pas un échange SEL, cela peut être parfois un m oyen 
simple d’échanger, il ne faut pas l’oublier ! 
 
 
Peut-être serait il temps maintenant, au regard de toutes ces formidables expériences, de se concerter et de se 
mettre d'accord sur un moyen simple, efficace et utilisable par tous les SEL et selistes quelle que soit leur diversité, 
pour faciliter les échanges interSEL, et de divulguer ce système largement dans les SEL. 
 
Rendez-vous sur la liste de discussion : selidaire-moyensdechange@yahoogroupes.fr pour tous ceux que le sujet 
intéresse !  
 
Voir article complet sur le site de SEL’idaire  : http://selidaire.org/spip/article.php3?id_article=1452 
 
 

Pour l’atelier Moyens d’échange, Elisabeth Carbone (SEL Bellocois – 19) 


