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¿Qué es la Route des SEL? 

 

 

Una idea que nos ha llegado desde el SEL (Sistema de 

Intercambio Local, denominación francesa para los BdT) 

de Rochefort sur Mer, Francia: intercambiar alojamiento.  

. 

La inscripción está reservada a los miembros de SEL y 

otros Bancos de Tiempo y se renueva cada año. Se 

efectúa preferentemente desde la página de la Route des 

SEL:  

http://www.route-des-sel.org/ 

 

  

¿Cómo funciona? 

Los intercambios se anotan en la “Libreta de Viaje” y se expresan en “noches” que 

corresponden a una hora. Recibiremos 60 vales de una hora por correo postal (a la dirección 

que hayas marcado al inscribirte en el sistema Route des SEL). 

 

La inscripción para nosotros, si proponemos alojamiento, es gratuita.  

 

Hay ya más de dos mil inscritos. 

 

¿Cómo hacer para inscribirse? 

Para realizar la inscripción por internet (lo mejor para facilitar el trabajo de todos –y solicitada 

de preferencia por la Route des SEL-), seguid los pasos que os detallamos traducidos del 

francés. Una inscripción en papel es también posible (pero si la podéis evitar, mejor): podéis 

realizarla en nuestros días presenciales en Auzoenea.  

Un poquito de paciencia y… ¡hecho! 

 

1. Entrar al sitio web http://route-des-sel.org/  

2. Hacer clic en “Faire une demande d'adhésion” (ver flecha roja en la imagen) 
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2. Rellenar los datos solicitados (en rojo la traducción del francés) 

 

 

 

3. Recibirás un correo (en francés). Haz clic (sin miedo, no es un virus ☺ ) donde te marcamos 

con la flecha.  

 

* NOTA: los datos personales de la persona inscrita están borrados con un recuadro azul en todas las pantallas.  
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4. Modifica tu contraseña. 

 

Entrarás a esta pantalla: escribe los datos como te marcamos.  
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5. Y ahora, escribiremos nuestros datos, dirección, tipo de alojamiento, etc. 

 

 

Y en la parte inferior del formulario hacer clic en “enregistrer”: GUARDAR. 
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6. Hacer clic en las pantallas que irán apareciendo y que se señalan a continuación (las 

imágenes corresponden a las partes de la pantalla en las que hay que seleccionar algún 

elemento). 

 

IMPORTANTE: señalar la tercera opción, nuestra inscripción es gratuita por “vivir fuera de 

Francia y proponer un alojamiento fuera de Francia”. 
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7. Rellena los datos de facturación (paso obligatorio, aunque recordamos que nuestra 

inscripción de gratuita si proponemos alojamiento) 
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8. Comprobar que los datos de nuestra solicitud son correctos (en caso contrario, hacer clic 

en “précédent”). 

 

 

9. ¡Y ya está! Llegáis a esta pantalla (no es necesario ninguna acción). 

 

10. Las personas responsables de la Route des SEL en el BdT Pamplona/Iruña recibirán un 

mensaje y verificarán que perteneces al BdT. Necesitarán un poquito de tiempo. Lo 

confirmarán a la Route des SEL, recibirás por correo postal tu libreta de viajes (60 unidades). 
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Adjuntos 

Se adjunta un extracto del reglamento traducido por la Route des SEL: qué es y cuáles son los 

derechos y deberes. 

 

 


