Par Chemins
el de La Route deg Sk

enst

N°27 — Aot 2010

"C'est un pari de confiance, de dialogue . c'est un état desprit.”

La Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) - 06-09-09-73-20
Email : laroutedessel/@gmail.com - Web : http.//www.route-des-sel.orq/

Association 1901 qui a pour but de

"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL e  n utilisant leurs possibilités d’hébergement"

Depuis 2007, chaque année nous constatons une forte augmentation du nombre d’adhérents de la RASEL.

Aujourd’hui, nous pouvons vous dire avec plaisir qu

e nous avons atteint les 2000 adhérents !

La bonne organisation de I'équipe et le bouche a oreille sont certainement la raison de I'enthousiasme des

selistes pour notre association.

Bonjour a tous,

Dans 10 jours nous allons pour
beaucoup nous retrouver pour cette
13°™ rencontre annuelle des SEL et
nous ressourcer de rencontres, de
partages, de convivialité, de
rigolades, mais aussi de réflexion et
de travail vers une évolution des SEL
et, mine de rien, une évolution de
’humain.

Comme nous le dit si bien Bernard
Lietaer, économiste belge rencontré
en Belgiqgue en mai 2009 : nous
sommes des pionniers! Et notre
engagement SEL, mine de rien, n'est
pas anodin ! (voir Par Chemins N°13
— Juin 2009 — Dossier spécial « La
RASEL en Belgique »).
Selidairement,

Elisabeth Carbone,
présidente de La Route des SEL

Que faitle CA ?

- La convocation a I'AG a été envoyée ;

Pour I'équipe animatrice, Elisabeth Carbone
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LA ROUTE DES SEL

- une FAQ a été mise en ligne sur le site de la Route des SEL (Merci a Henri D - SEL des 7 Collines de Sainté —
42 et Colette R - SEL en Gascogne — 32, qui ont participé a son élaboration)
- et quelques uns continuent a travailler d’arrache pied pour tester le peut-étre futur site !

Un atelier d'informations sur la Route des SEL aura lieu
pendant la rencontre annuelle des SEL a Jambville| e mardi 17 aout de 10 & 12h.

Un atelier spécifique pour les correspondants de la

Route des SEL, aura lieu

pendant la rencontre annuelle des SEL a Jambville| e mardi 17 aout de 10 & 12h.




La Route des SEL est une association, ce qui veutd ire partager des objectifs communs

C’est les vacances estivales et la plupart d’entre Mais il est absolument inadapté d'adhérer a la
vous en profitent et beaucoup utilisent la Route RASEL uniquement pour un hébergement ponctuel !

des SEL... Eh bien sachez que pour ceux qui
répondent aux messages qui arrivent par mail a la
Route des SEL, c'est loin d'étre des vacances !

En effet, quelques SEListes confondent parfois La
RASEL avec un service de réservation d'hétel
(quelques uns seulement)...

Qui dit « association » pourtant, dit groupe de
personnes qui mettent leurs efforts en commun pour
un projet commun. Adhérer a la Route des SEL, Les bénévoles donnent de leur temps (beaucoup !),
c'est souhaiter rencontrer des SEListes d’autres convaincus par « I'esprit du SEL », qui devrait animer
régions et échanger avec eux, offrir un hébergement chacun des adhérents de la RASEL...

(si on le peut) et profiter aussi des possibilités des (Voir la charte de « I'esprit du SEL » :

autres SEListes, en toute convivialité. http://selidaire.org/spip/rubrique.php3?id rubrique=194)

Tous, adhérents, correspondants et responsables de
SEL, nous avons un role a jouer et une responsabilité :
éviter de montrer le catalogue a une personne non
adhérente, qui adhérera uniquement si elle trouve ce qui
lui convient. Ou pire, qui n'adhérera qu'aprés avoir
réservé un hébergement pour étre sir d'éviter de payer
son adhésion « pour rien » !

Adhérer a la Route des SEL c’est adhérer au princip e et souhaiter participer
a ce grand élan d’entraide, de partage et de conviv  ialité !...

Infos du CA - Internétisation de la Route des SEL
L'augmentation du nombre d’adhérents & la RASEL le site; elle pourrait demander a ‘communityforge
améliore sans cesse la richesse des offres .net’, ou bien a n’importe quelle autre personne
d’hébergement, mais fait aussi la faiblesse de notre compétente en programmation ‘Drupal’.

association par la somme considérable de travail pour
les bénévoles que nous sommes... C'est dans I'objectif
de diminuer ce travail et d’améliorer le fonctionnement
de la RASEL que nous poursuivons notre objectif
d'internétisation de la Route des SEL.

Ce qui changerait principalement serait la possibilité
de saisir soi-méme son adhésion en ligne et de remplir
et modifier soi-méme son offre d’hébergement. Les
adhésions seraient ensuite validées par les
correspondants avant parution dans un espace privé.

Comme prévu, a la réunion du CA en mai 2010 a
Genéve (Suisse), Tim Anderson du SEL du Lac de
Geneéve nous a présenté I'association
‘CommunityForge.net’ et leur outil de gestion des SEL.
Ce logiciel « open source » (libre de droit) permet de
rendre les adhérents plus autonomes et allege la gestion
du SEL. Toute la base (représentant environ 5000
heures de travail) est gratuite ; cependant, pour étre
utilisé par la Route des SEL, cet outil demande de
nombreuses adaptations. Le développement qui serait
fait par ‘communityforge.net’ serait payé par la RASEL.
La RASEL aurait son propre serveur et serait donc
autonome ensuite pour les éventuelles modifications sur

Le catalogue serait ainsi continuellement a jour a
linstant T ; il serait imprimable intégralement mais
aussi page par page, et des tris seront possibles a
partir de criteres, comme départements, ou
capacité,... Bien sir, pour ceux qui le souhaiteraient
ou pour ceux qui n‘ont pas Internet, un catalogue
format papier pourrait étre envoyé et I'adhésion
toujours possible, en remplissant un bulletin
d’adhésion papier, pour ceux qui n’ont pas Internet.

Lors de I'AG 2010, nous aborderons avec les
adhérents I'évolution des travaux et des tests que
nous réalisons actuellement.

Elisabeth Carbone

Témoignage d'un voyage en Bretagne cet été avec la  Route des SEL - Carnet breton

Des montagnes dévoreuses d’horizon Dans sa maison d’artiste en fond de cour
J'ai rejoint la rive bretonne Vieille dame si jeune, active et engagée,
Ou s’ouvrent le vaste ciel Pour un premier et riche partage.

Et un grand souffle iode. Lorient, Cité de la Voile,

Sur ma route, étape 1 en Allier, Pont-Aven, art et biscuits...

Chez Alain et Marie-Noélle, pleine campagne A Forét-Fouesnant, nom vivifiant,

Purs terriens passionnés Anne-Marie et Serge, trois enfants,

Et accueil authentique. Ane et chat, au paradis sur terre.

Etape 2 a Poitiers Dans leur chalet de madriers

Dans sa maison millénaire La beauté régne, et la chaleur du caeur.
Nicole et moi débattons A pied vers Concarneau,

D’idées humanistes. Le chemin fidele

Epouse en multiples détours

Puis commence ma route bretonne : ~ .
La c6te rongée de mer.

Vannes, encoquillée dans son golfe

lles flottantes sur les courants marins, La suite : http://www.route-des-sel.org/spip.php?article163
Chemins de pins entre criques et paradis privés
Et Marie-Josée qui m’accueille Ecrit le 28/07/2010, Eve (RASEL n°1076)
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LA VIE DES SEL

InterSEL et bourses d’échange
Tres peu de SEL mettent leurs dates dans I'agenda du site de SEL'idaire et c’est dommage... C'est pourtant
tellement enrichissant de se rencontrer d’'un SEL a I'autre et de partager nos expériences !

Responsables de SEL, vous étes invités a mettre vos dates en ligne pour favoriser la communication entre SEL :
http://www.selidaire.org/spip/rubrique.php3?id _rubrique=42
Demander les codes d’acces au secrétariat de SEL'idaire : secretariat@selidaire.org

Intersel régional le 12 septembre 2010
a Narbonne
A la salle des fétes du palais du travail
de 9h a 18h, organisé par Unis Vers SEL
universelll.lescigales.org
universel11100@gmail.com

10 ans déja que le SEL existe a AMIENS (80) !
Super teuf les 2 et 3 octobre 2010 organisée par
les POTES en SEL, pour féter I'événement comme il se doit
Pour connaitre les festivités prévues :
http://potesensel.wifeo.com - potes-en-sel@cegetel.net
ou Antoinette : 03 22.38 10 87

Nouveau SEL
Un SEL en Moselle (Metz, Saint-Avold et Chateau-Salins) : http://unselenmoselle.over-blog.fr/
Leur unité est la quetsche !

Les Bonnes idées - Tarifs de covoiturage entre séli  stes

Avant la rencontre annuelle des SEL, une info surc e point peut étre utile !

Les annonces de covoiturage, nombreuses I'été, se trouvent sur la liste : selidaire-ecotransport@yahoogroupes.fr
Cette liste n'a rien a voir avec la Route des SEL et il n’y a pas besoin d'adhésion pour le covoiturage.

Il n'y a pas de regles pour les frais de covoiturage, mais il faut absolument se mettre d'accord a l'avance sur les
modalités. Il y a cependant un guide fait par le SEL Gabare (33), qui permet une premiére approche, mais vous
pouvez tout a fait décider autre chose.

Extrait du Petit Bouchon N°51 de Mars 2006 du SEL ~ Gabare :
Voici quelques conseils pour réaliser des échanges de covoiturage, selon 3 cas différents :
1°Cas : Vous allez quelque part avec votre véhicule, vous prenez des passagers en plus. Notre conseil : c'est
comme de l'auto stop, soit gratuit, soit vous échangez comme vous voulez.
2° Cas : Vous vous groupez pour aller faire une activit¢ en commun, l'un d'entre vous propose son vehicule.
Notre conseil : comptez entre 0,20 et 0,25 euros par kilometre selon le véhicule, a diviser par le nombre de
passagers, conducteur compris.
3°Cas : Quelqu'un vous demande de I'emmener quelque part, c'est comme un taxi. Notre conseil : comptez entre
0,20 et 0,25 euros par kilometre selon le véhicule a diviser par le nombre de passagers, conducteur non compris
auquel on rajoutera le temps passé par le conducteur a 60 bouchons de I'heure.
Les prix au kilomeétre sont en euros et non en bouchons car les frais pour les véhicules sont dans la plupart des
cas en euros (essence, réparations etc...). Néanmoins vous pouvez faire d'autres choix.

Roland Carbone (SEL Bellocois — 19))

RENCONTRE ANNUELLE 2010 A JAMBVILLE

Des ateliers, plein d’ateliers : il y en aura pour tous les godts !

Des ateliers « SEL » : SEL'idaire,
Route des SEL, Route des Stages et
puis aussi : « Bonnes idées dans le

Des ateliers sur I'économie solidaire  : « Acquérir et gérer
des biens communs »; « Comment créer de la richesse » ;
« Monnaie locale et complémentaire » ; « infos AMAP » et aussi

SEL » ; « Fonctionnement des SEL en
collégiale » ; « Ouverture ou non du
SEL vers I'extérieur»; « Comment
organiser un Intersel & moindre frais » ;
« SEL Internet » ; « Outils internet pour
responsables de SEL » ; « Formation a
un outil de gestion de SEL ». « Habitat
Groupé » ; « Gestion des dommages ».

une grande pléniére sur 'Economie Sociale et Solidaire, avec des
intervenants de qualité.

Des ateliers d’infos ou de réflexion : «Isolation phonique et
thermique » ; « Polluants dans ['habitation » ; « Nutrition » ;
« Bonheur et Frugalité » ; « Comment mettre en commun nos
ressources internet ? » ; « Jardinage Bio » ; « Expérimentation des
méthodes d'animation de groupe ou réunion ».



Des ateliers d'activités « Danses
traditionnelles » ; « Découverte des danses des
Balkans » ; « Théatre » ; « Improvisation

Des projections de films : «La double face de la
Monnaie » ; « Un autre horizon » (suivi d'un débat); « 6
agriculteurs témoignent de leur meétier » ; «La Belle

Verte » ; « Langue internationale Espéranto » (suivi d'un
débat).

musicale »; « Massage intuitif »; « Yoga -
Relaxation musicale » ; «Yoga du rire »;
« Sophrologie » ; « Clown » ; « Fabrication de
rubans Maori & leur manipulation » ; « Peindre
nature » ; « Chapeau » ; « Mosaique » ;
« Cuisine » ; « Ecriture » ; «Les VOIiX
mouvementées » ; « Jeux du monde » (pour
enfants) ; « Découverte de I'espéranto
ludique ».

Des soirées : Chansons et musiques traditionnelles ;
Soirée dansante et Groupe de musique tzigane catalane ;
Bal Folk ou Bal Musette ; Scéne ouverte : slam, paroliers
et tchatcheurs + contes et poésie; Piece de théatre ;
Danseuse indienne ; Danses orientales; Danses des
Balkans.

Voir le programme sur :  http://intersel.apinc.org/IMG/pdf/planning-previsionnel-intersel2010.pdf

ROUTE DES STAGES

Sur le site de la Route des Stages, il y a des demandes et des offres de stages divers, des échanges ou du
gardiennage de maisons, et puis il y a aussi diverses demandes d’'objets qui peuvent étre amenés a la rencontre
annuelle a Jambville !

Par ailleurs, pour la rencontre annuelle des SEL ju  stement, est demandé
le prét sono de 250 Watts du 16 au 22 aolt 2010. C' est un besoin urgent !

Une personne recherche aussi une salle et gite pour 80 personnes (entre le 76 et le 63) pour un anniversaire en
octobre.

Toutes ces annonces sont visibles sur le catalogue interactif : http://route.stages.free.fr/catalogue/, une fois que
vous étes inscrit sur le site. Vous pourrez aussi y mettre vos propres annonces.

Si vous souhaitez recevoir dans votre boite a lettres mail les annonces, inscrivez-vous sur la liste de diffusion :
route-stages-abonnement@yahoogroupes.fr

Pour tout complément d’information écrire a : route.stages@free.fr

Un atelier d'informations sur la Route des Stages a  ura lieu
pendant la rencontre annuelle des SEL a Jambvillel e jeudi 19 aout de 10 a 12h.

ATELIER HABITAT GROUPE

Les plus de 60 ans sont environ 13 millions aujourd 'hui en France. Dans 30 ans, ils devraient
représenter environ un tiers de la population francaise, selon les démographes. A I'heure de la retraite, ces femmes
et ces hommes encore en parfaite santé se retrouvent de plus en plus souvent seuls. Par choix, parce qu'ils ont
divorcé ou qu'ils sont veufs, parce que leurs enfants habitent loin. Cette solitude, beaucoup la redoutent et ne
veulent pas s'y enfermer. Beaucoup sont aussi confrontés au codt de plus en plus exorbitant du logement. Pour ces
« jeunes » retraités, la maison de retraite, un peu trop synonyme de fin de vie, n’est pas une solution adaptée.

lls sont donc de plus en plus nombreux a envisager une formule gqu'on pensait jusque la plutdt réservée aux
étudiants : la colocation. Le phénomeéne est déja trés développé et trés structuré dans des pays du Nord de
I'Europe, comme I'Allemagne. En France, il est encore trés embryonnaire mais il est sans doute appelé a grandir si
on en juge par le succés que rencontrent les associations qui se sont créées depuis quelques années pour
favoriser la colocation des séniors.

Un livre : Cohabiter pour vivre mieux  de Marthe Marandola et Geneviéve Lefebvre - Edition : Lattés (2009)
Un ouvrage sur le cohabitat ou cohousing, qui permet d'habiter chacun chez soi mais de gérer ensemble des
espaces communs (jardins, salles de jeux, chambres d'amis...). Que I'on soit jeune parent, célibataire ou retraité, ce
mode de vie offre une solution pour échapper a la surcharge de travail, a I'endettement ou a l'isolement. Ce guide
explique le concept et donne des conseils pratiques.

Un atelier de ce groupe de travail aura lieu
a la rencontre annuelle des SEL a Jambville le vend  redi 20 ao(t de 14 a 16h



ACTUALITES PROCHES DES SEL

Ecofestival "Bouge pour ta planete"  a Fouras du 5 au 7 ao(t, & Noirmoutier du 13 au 15 ao(t et a Strasbourg
du 10 au 12 septembre

Appel a la coopération et a la solidarité, car pour des raisons d'organisation et financieres,

nous n'avons pu malheureusement construire I'éco vi llage et nous manquons d'exposants
L'objectif est de mettre en lumiére toutes les incohérences de notre société qui détruit son environnement, de
donner la voix aux exposants apportant des solutions et d'ouvrir ses portes aux démarches politiques, associatives
tenues dans I'ombre par les médias préférant propager la peur plutot que I'espoir. Nous allons a la rencontre de la
population pendant les vacances.
Si vous avez des connaissances, compétences et contacts en biodiversité, méthanisation, agriculture biologique,
combat pour la sauvegarde de la bio diversité, fabrication de vétements équitables, commerce équitable, SEL ,
association de troc, coopératives, circuit court de proximité, eau ...
Faites-vous connaitre dans votre région ! Contactez-nous pour tenir un stand.
Contact : Elea Asselineau - 06 22 02 07 74 - ecovillage@bougepourtaplanete.fr - http://www.bougepourtaplanete.fr/

Féte des Tomates et des Basilics le 22 ao(t 2010 dans les Pyrénées-Orientales au Jardin des Tomates et
des Basilics " Association Chevaux & Chemins Le Tancat" Route de Tarérach Montalba-le-Chéateau.
http://www.tela-botanica.org/page:evenements?vue=1&action=8&id fiche=1298

Festival de la tomate et des saveurs les 11 et 12 septembre 2010 au chateau de la Bourdaisiére, au cceur du
Val de Loire. http://www.labourdaisiere.com/index.php?option=com _content&view=article&id=66:le-festival-de-la-
tomate&catid=53&Itemid=150

Des stages a I'Ecocentre  La Maison Autonome & Moisdon la Riviére

Du 7 au 11 ao(t : Ecologie - Autonomie - http://www.heol2.org/formations/lesstages/semainauto.html
Du 13 au 17 septembre : partez avec votre chauffe-eau solaire :
http://www.heol2.org/formations/lesstages/stagechauffeeausolaire.htm

La biodiversité, ¢a se cultive aussi !

2 semaines apres le dépbt aupres de '’Assemblée Nationale d’'une proposition de loi sur I'obtention végétale visant
a renforcer l'inféodation des paysans aux firmes semenciéres industrielles, I'association Agir Pour 'Environnement
et le Réseau Semences Paysannes lancent avec 21 partenaires du monde environnemental et agricole une
campagne pour la valorisation, la protection et la reconnaissance de la biodiversité cultivée.

Un colloque sera organisé le 23 septembre 2010 a I’Assemblée Nationale par ces 23 organisations pour démontrer
gu’une autre agriculture, respectueuse de la biodiversité, est possible.
http://www.semencespaysannes.org/lancement campagne biodiversite ca cultive au 115-actu 104.php#datel104

Forum mondial pour la souveraineté alimentaire
Aprés le premier forum mondial pour la souveraineté alimentaire, organisé en 2007 au Mali, une dynamique
européenne est enclenchée. Nous vous invitons a signer, diffuser et soutenir la déclaration :
http://www.europeanfooddeclaration.org/declaration/fr

Fievre Catarrhale Ovine : "2 ans de retard ou comment dilapider les denier s publics sans tenir compte
des réalités"

Suite a l'article sur la FCO dans le Par Chemins précédent (N°26), sachez que la Coordination Nationale des
Collectifs FCO et les organisations partenaires se félicitent, car aprés deux ans de conflit, une décision a été
présentée le 21 juillet par le Ministére de I'Agriculture : ne pas reconduire I'obligation vaccinale pour 2011.

Ce subventionnement massif et déguisé des laboratoires a été un gaspillage d'argent public. Permettre I'emploi de
méthodes « naturellement » économes aurait évité ce gaspillage. Contrairement & ce qui a pu étre écrit « ce n'est
pas la seule vaccination qui a fait diminuer le nombre de foyers, mais également I'immunisation naturelle des
animaux aprés infection » Vous trouverez le communiqué de presse complet sur le site http://www.collectif.org/

Petit paralléle avec la vaccination chez I'humain : http://www.senat.fr/bulletin/20070604/sante.html
et lire ce que les anti-vaccinalistes, clament depuis plus de 50 ans :

- "aucun cours relatif a la vaccination n'est dispensé dans les facultés de médecine francaises. " (sic)
- " il n'existe pas de preuve scientifique sur I'utilité des vaccins. "(re-sic)
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Ralentir le changement climatique avec Zéro Défores  tation

Zéro Déforestation est un élan de solidarité en faveur de la restitution des terres autochtones, soit par voie juridique
lorsque cela est possible, soit par le rachat de parcelles, lorsque des colons s’y sont installés. Grace a votre aide,
de vastes espaces naturels, riches en biodiversité, seront ainsi préservés d’'une exploitation outranciére, qu’elle soit
forestiére, miniere, pétroliere ou agricole. Chaque hectare de forét amazonienne sauvé, outre le fait de protéger
plusieurs especes végétales qui nous seront peut-étre utiles un jour, permet de stocker 650 tonnes de Carbone,
soit 24 millions de kilomeétres avec une voiture de petite cylindrée ou 150 années d’émissions de CO2 d'une famille
francaise !

Plus d'infos : http://www.zero-deforestation.org/

Nouvelle rubrique que vous pouvez faire vivre !
Envoyez a Par Chemins un petit résumé de vos livres ‘coup de cceur’,
de préférence en lien avec I'économie solidaire,
mais aussi tout ce qui est en lien avec la protecti  on de la planéte et de I’humain.

« 80 Hommes pour changer le monde » - Entreprendre pour la planéte — de Sylvain Darnil et Mathieu Le
Roux — 12éme Prix Rotary du livre d’entreprise, Prix littéraire des Droits de 'Homme 2005 - Le livre de poche —
6,50 €

Alors la, ce n'est plus seulement le domaine politique ou le domaine financier qui est abordé mais tous les
domaines qui peuvent s'imaginer pour améliorer les conditions de vie de notre planete, ceci sur tous les continents,
dans tous les milieux.

Domaines : agriculture durable, architecture bioclimatique, biodiversité, commerce équitable, éco-design, écologie
industrielle, éducation, énergie renouvelable, gestion des déchets, citoyenneté, responsabilité sociale et
environnementale, santé, transport et urbanisme.

C’est en lisant le livre précédent que Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux ont eu I'idée d'aller a la découverte d’'autres

étres créateurs de changement positif.
Mireille L (SEL Gabare — 33)

Pour communiguer avec I'équipe de Par Chemins (proposer de I'aide, critiques et suggestions)
et proposer des textes, des annonces a la publicati___on (limite de réception des annonces le 15 du mois) :

rdsparchemins@yahoogroupes.fr

MERCI a tous ceux qui ont participé de présou de | oin a la conception et a I'envoi de ce numéro.

Selidairement, I'équipe de Par Chemins
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