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  N° 54 – Novembre 2012 
 

"C'est un pari de confiance, de dialogue ; c’est un état d’esprit." 
 

Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) - 06-09-09-73-20 
Email : contact@routedessel.org - Web : http:/route-des-sel.org/ 

 
Association 1901 qui a pour but de 

"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL e n utilisant leurs possibilités d’hébergement"  
 
 

C’est le dernier moment pour adhérer à la Route des  SEL  
pour être dans le catalogue papier de janvier 2013 ! 

 

Privilégiez l’adhésion sur le site (http://www.route-des-sel.org/) et la carte bancaire  (chèque et virement sont 
aussi possibles). Pour les ré-adhésions, identifiez-vous colonne de droite avec votre numéro d’adhérent et votre 
mot de passe ; une fois sur votre compte cliquez sur « Adhérer ou Ré-adhérer » colonne de droite.(Aide en ligne : 
tutoriel « Je Ré-Adhére (tuto) » dans la colonne de gauche sous infos pratiques). 
L’adhésion porte sur l'année civile. 
 

L'adhésion gratuite des SEL est indispensable  pour mettre à jour leurs coordonnées et indiquer leurs 
correspondants ; bulletins d'adhésion SEL ici : http://route-des-sel.org/bulletinsel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Concours d’affiche 
 

Chers adhérents nous avons besoin de vous ! La Route des SEL vous propose de vous associer à sa 
communication en participant à ce concours original : 
  

Réaliser un ou plusieurs modèles d'affiches en form at A4 présentant la Route des SEL 
 

Nous vous savons pleins d'imagination, de créativité et de compétences.... alors vite à vos crayons, à vos 
claviers, tubes de colle et ciseaux.  (Vos chers petits peuvent aussi jouer !) 
  

Date limite de réception : 15 janvier 2013  
Un jury très sérieux se réunira pour choisir la plus poétique, la plus percutante et la plus audacieuse. 
  

Contenu indispensable  
Route des SEL 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) 
06 09 09 73 20 - contact@route-des-sel.org - http://route-des-sel.org/ 
Association loi 1901 
- Favoriser les rencontres entre les adhérents des SEL (Système d’Echange Local) en utilisant leurs 
possibilités d’hébergement et leurs activités interSEL. ou : Favoriser les rencontres entre les adhérents des 
SEL (Système d’Echange Local) - ou/et : Hébergements solidaires 
  

Contenu facultatif  
- "C'est un pari de confiance, de dialogue; c’est un état d’esprit." 
- et tout ce que vous voulez ! (en sachant que plus c’est court, mieux c’est lu !) 
 
Les prix qui seront attribués :  
- 1er prix : 15 nuitées de rêve + une dorminette 
- 2eme prix : 10 nuitées exotiques + une dorminette 
- 3eme prix : 5 nuitées de repos + une dorminette 
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Bonjour à tous, 
 

Dès le 16 novembre, 
les petites fourmis 
laborieuses de la 
Route des SEL vont 
trier, classer, rédiger, 
mettre en page, photo-
copier, puis enfin en-
voyer le catalogue de 
janvier 2013. Cela 
demandera 2 mois de 
travail intense, répartis 
sur une dizaine de 
bénévoles. 
Beaucoup d’infos au 
chapitre « économie 
solidaire » dans ce 
numéro : les systèmes 
et idées se dévelop-
pent partout à travers 
le monde pour une vie 
plus conviviale et 
solidaire. 
Selidairement, 
 

Elisabeth Carbone,  
présidente de la Route 

des SEL 
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6- La Route des SEL dans l’ES : loi-cadre 
7- Témoignages de gardiennage 
 

II- La Vie des SEL et les activités des ateliers SE L  
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2- Nouveaux SEL 
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4- SEL au sein de projet : Enerterre 
5- Témoignage 
6- Route des Stages : mode d’emploi, témoignage 
7- Ateliers Moyens d’Echange : liens divers 
8- Infos diverses : SEL à l’Université, un webzine dédié aux SEL 
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1- Hébergement solidaire : Cocon3s 
2- Economie Solidaire : marché gratuit, gratiféria, magasin gratuit, Hands, les 
monnaies alternatives en Grèce, Altermonde et les monnaies 
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Comestibles en France, Notre Dame des Landes, Guerilla Grafters 
4- Livre coup de cœur : Un nouveau Monde en marche 
5- Film coup de cœur : Un monde meilleur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

I - LA ROUTE DES SEL 
Ecrire à l’équipe animatrice de la Route des SEL  : contact@route-des-sel.org  
Ecrire à tous les adhérents  : route-des-sel@yahoogroupes.fr (cette liste est modérée, seuls les messages 
correspondants aux critères sont acceptés – voir :  http://route-des-
sel.org/files/30_RdS_Infos_Fiche_pratique_fonctionnement_liste_diffusion.pdf) 
Proposer un article à Par Chemins  : rdsparchemins@yahoogroupes.fr 
 
1- Les p’tits rappels et infos  
 
 

Les fiches pratiques « hébergé » et « hébergeant »   
ont été mises à jour sur le site de la Route des SEL 
(http://www.route-des-sel.org/).  
A gauche, sous « infos pratiques », cliquez sur 
« RdSEL’info : tout comprendre », descendre jusqu’aux 
fiches 27 et 28 (en bleu) à télécharger. 

 

Il est indispensable de les avoir lues au moins une  fois ! 
 

Les avoir près du téléphone peut être très pratique  pour 
ne pas être pris au dépourvu lorsqu’on vous appelle  

 

 
Les adhérents sans Internet  : chacun (il y en a 90) a été appelé pour voir comment il pouvait être aidé pour 
favoriser son adhésion en ligne (2 à 3mn de gestion par adhérent pour les bénévoles avec l’adhésion en ligne et 
paiement par carte bancaire au lieu de 20 à 30mn par adhésion avec bulletin papier).  
 

Nous conseillons aux adhérents sans Internet de se rapprocher de leur correspondant.  
 

Quelques correspondants organisent une réunion pour  tous les adhérents Route des SEL  
de leur SEL pour faire les adhésions en ligne tous ensemble 

La synthèse du compte re ndu de la 
réunion  du Conseil d’Administration  de 
la Route des SEL est accessible par les 
adhérents ici :  
http://route-des-sel.org/news/recent (il faut 
d’abord être connecté avec son compte).  
 

Nous y avons testé avec plaisir des méthodes 
d’animation participative, comme par exemple 
la méthode des élections sans candidat de la 
sociocratie. 
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2- Que fait l’équipe animatrice ? 
 

En plus des tâches habituelles (réception et saisie des adhésions, maintenance du site, réponses aux courriers, 
mails et téléphone,..), on peut vous dire que nous sommes très occupés avec les adhésions 2013 et la phase 4 
de développement du site qui va démarrer (voir le détail de la phase 4 dans le compte rendu de la réunion du 
Conseil d’Administration de septembre ici http://route-des-sel.org/news/recent) 
 
 
3- La vie des correspondants   
 

 

Nous remercions tous les correspondants de la Route  des SEL qui sont actuellement  
très sollicités pour répondre aux messages de valid ation des adhésions 2013 

Ce réseau de correspondants est indispensable pour le bon fonctionnement et l’efficacité du site développé par 
nos webmasters, François et Caroline. 
 

Nous invitons vivement les correspondants à adhérer pour 2013 le plus rapidement possible (Il est 
indispensable que vous ayez ré-adhéré avant la fin de l’année 2012 afin de pouvoir continuer à valider les 
adhésions en 2013). 
 

Pour rappel  : à partir de 2012, 2 nuitées/an sont données aux correspondants en déd ommagement de leur 
temps de bénévolat . Ces 2 nuitées sont créditées automatiquement sur le carnet de voyage informatisé en fin 
d’année. A chaque correspondant de les reporter sur son carnet de voyage papier. 
 

 
 
4- Les astuces du site 

 
 

       Rechercher les personnes qui ont les mêmes centres d’intérêt que vous  
                   Merci à Yvonne C (adh RdSEL 5288 - Grains de SEL du Roannais - 42) pour sa question 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5- Le sondage du mois 

 
 

Résultats du sondage du mois d’octobre 2012 
 

Pensez-vous que le gardiennage de maison ait sa place 
à la Route des SEL ?  
Oui 89% (431 votes)    -       Non 6% (30 votes) 
Sans opinion 5% (26 votes)      -      Votes totaux : 487 

Le Par Chemins N49 juin 2012  vous indiquait une méthode, mais il y a plus simpl e :  
- dans « rechercher »  sur le site (en haut à droite) écrire votre mot clé ; apparaissent alors 4 
onglets : « Emplacements », « Contenu », « Profils Adhérents », « Utilisateurs » ;  
- cliquez sur l’onglet « Profils Adhérents »  et, comme expliqué sur cette page du site, tous les 
comptes d’adhérent contenant votre mot clé s’affichent ; 
- vous pouvez aussi cliquez sur l’onglet « Contenu »  : si une personne a utilisé votre mot clé 
ailleurs que dans le champ « centre d’intérêt », vous le verrez (par exemple, pour le mot clé 
« Compostelle », on peut aller voir dans les 2 onglets, car une personne peut avoir signalé que c’est 
son hobby, mais aussi qu’elle est sur le chemin de Compostelle dans la localisation de son 
hébergement). 
 
Pour toute question que vous vous posez sur le site , cliquez sur la FAQ  (Foire Aux Questions) 
en haut à droite. Si vous ne trouvez pas la réponse à votre question, signalez-le nous, nous 
complèterons la FAQ ; écrivez à : contact@route-des-sel.org. Vous participerez ainsi à 
l’amélioration de notre fonctionnement ! 
 
Communiquez-nous vos propres astuces  en lien avec le site ou vos questions pour alimenter 
cette rubrique : contact@route-des-sel.org 
 

Le sondage du mois d e novembre 2012 
 

Les centres d'intérêt de l'hébergeant sont-ils 
un élément déterminant dans votre choix ? 

Oui – Non - Je ne me prononce pas 
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Chacun peut voir que le résultat du sondage du mois d’octobre est criant de certitude ; si l’équipe animatrice avait 
des doutes sur la question de favoriser ou non le gardiennage de maison au sein de la Route des SEL, ici, la 
demande des adhérents est très claire avec 89% de OUI ! 
 

Le gardiennage de maison a bien sa place à la Route  des SEL ! 
 

Nous allons donc réaliser une ébauche de fiche pratique spécifique « Gardiennage » ; ceux qui ont déjà 
expérimenté pourront nous proposer des améliorations. 
 

Parallèlement, nous avons pu constater que pour le sondage du mois de septembre concernant l’Assemblée 
Générale par Internet ou physique, si la balance penche du côté de l’AG par Internet (53% des votants), ce n’est 
pas si net que pour le gardiennage, puisque 34% préfèrent l’AG physique et 13% sont sans opinion : à nous d’en 
tenir compte dans nos actions ! 
 

N’hésitez pas à proposer des sujets de sondage ! Ecrire à : contact@routedessel.org 
 
 
6- La Route des SEL dans l’Economie Solidaire 
 
 

Le gouvernement, avec son ministre de l’Economie Sociale et Solidaire, Benoit Hamon, travaille actuellement à 
l’élaboration d’une loi-cadre pour l’ESS. 
Pour résumer, cette loi consiste à :  
   1 – rédiger une définition de l’Economie Sociale et Solidaire et son périmètre ; 
   2 – définir les institutions et dispositifs qui concourent à la mise en œuvre de la politique publique de l’ESS ; 
   3 – définir une nouvelle catégorie les "entreprises sociales et solidaires". 
 

En ce moment cette loi est en consultation auprès du CSESS (Conseil Supérieur de l'ESS).  
Le MES (Mouvement pour une Economie Solidaire) fait partie depuis peu du CSESS (le MES semble le seul à 
porter le deuxième S…). 
Et la Route des SEL fait partie du MES. Nous pouvons donc en profiter pour faire remonter des propositions. 
Seulement le temps est compté : les propositions d’amendement devront être faites avant… mi novembre ! 
 

A savoir que le projet de loi tel qu'il est conçu, place (et réduit) l'ESS uniquement dans le cadre de  
l'activité économique  (Définition synthétisée : des personnes qui s’associent ou coopèrent pour réaliser une 
activité économique ou/et des structures qui répondent à un besoin d'intérêt général : santé, emploi, éducation, 
culture). Donc, dans l'état actuel, le projet de loi fait l'impasse sur l'économie réciprocitaire (qui n'est pas 
comptabilisée dans le PIB), et les SEL… n’ont pas leur place dans cette loi !  
Et… personne ne s’en préoccupe…  
Normal, puisque les SEL n’ont aucune représentation nationale… Ce n’est même pas de la mauvaise volonté de 
la part du gouvernement : comment penser à ce qui n’est pas ou si peu connu ? 
 

Sommes-nous assez disponibles et compétents pour y réfléchir et faire des propositions au MES qui fera 
remonter si cela leur semble pertinent ? La limite c’est… mi novembre !  
Ecrire à  : rdsparchemins@yahoogroupes.fr, nous ferons une synthèse des propositions. 
 

 
 
7- Témoignages de gardiennage 
 

Grâce à vous nous avons trouvé !  
Merci à tous ceux qui se sont proposés pour le gardiennage de notre maison près d'Aix en Provence, nous ne 
regrettons qu'une chose c'est que ce soit trop petit pour vous recevoir tous, et grand merci aux organisateurs de 
la Route des SEL pour leur disponibilité et efficacité. 

Dominique S (adh n° 4843 - SEL en Durance – 13 et 8 4) 
 
Merci à vous tous  ! 
Amis de la Route des SEL, qui vous êtes proposés de garder notre chien "Bijou", nos 3 chats, nos 4 poulettes et 
la maison. Grâce à la RdSEL, j’ai pu partir en vacances l'esprit tranquille. Nous avons eu beaucoup de réponses 
positives ; par correction j’ai accepté la 1ère demande et je ne suis pas déçue car nous nous sommes rencontrés 
et avons déjeuné avec des gens vraiment charmants. Merci Nicole et Guy (SEL de Saintes – 17). C’était notre 
première demande auprès de la Route des SEL et nous sommes absolument satisfaits. 
Je remercie aussi les amis de la RdSEL de mon village Monique et Marcelin, Daniel ainsi que Dominique qui ont 
invité les amis sélistes de Saintes à manger chez eux et à faire des balades durant notre absence.... 
Merci aussi aux amis de la Route des SEL qui m’encourageaient et à ceux qui m’ont demandé pour venir une 
autre fois. De tout cœur : merci amis de la Route des SEL !  

Guillemette (adh n° 6626 - SEL du Pays de Dinan – 2 2) 
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II - LA VIE DES SEL ET LES ACTIVITES DES ATELIERS S EL 
 

1- InterSEL, animations et activités des SEL 
 

 

INTERSEL dimanche 18 novembre au café 
associatif Le Gueulard à Nilvange (57) 

Sous le signe de l'étoile et de la quetsche, cet Inter 
SEL est organisé par les SEL de Moselle-Centre et 
de Thionville.  
Si vous souhaitez vous joindre à nous, n'hésitez 
pas, vous connaître nous enchanterait ! 
 

BLE et zone de gratuité : vêtements et jouets ; 
atelier cuisine sauvage ; atelier tricot ; auberge 
espagnole ; animation enfants ; information 
citoyenne ;... 
 

Un co-voiturage sera mis en place début novembre. 
 

Programme complet le site SEL Moselle Centre  :  
http://www.seldemosellecentre.fr/ 
 

Plus d’info  : Myriam Piquée - 06 87 06 11 72 
myriam.piquee@laposte.net  
 

Site du Gueulard : http://www.association-pave.com/ 
 

Site du SEL de Thionville : 
http://est57.free.fr/Entre_sel_et_terre/ 
 

 

 

INTERSEL samedi 17 Novembre 
à Talence (33) Salle du Grand Préfabriqué 

(à coté du Château Thouars Chemin des Maures)  
Le Club TalenSeL vous invite à une journée rencon-
tre organisée avec le SEL Gabare. Club TalenSel 
13 rue Mont Cassin 33400 TALENCE 
http://www.talensel.org - Renseignements  :  
Georges - 06 85 55 60 19 - clubtalensel@gmail.com 
 

 
 

Soirée interSEL « Les Chemins de St Jacques » 
jeudi 6 décembre de 20h15 à 22h30 

Salle Filippi à Puilboreau (La Rochelle) 
organisée par 2 SEL de Charente Maritime : La Clef 
de SEL de Rochefort et ECHO-SEL de St Xandre 
Soirée gratuite, ouverte à tous : projection, échan-
ges et témoignages. Quelques musiciens vous 
accueilleront.  
Merci à chacun d'apporter un « grignotage » pour 
clôturer cette soirée de façon sympathique. 
Renseignements  : Odette - 06 44 91 38 01 
 

 
2- Nouveaux SEL 
 

SEL de Sion (Suisse) 
www.etiks.ch/seldesion - Contact : Alain - info@etiks.ch 
 

Projet à Mauléon (79) 
Contacts : seldemauleon@gmail.com - 06 07 73 14 94 

Projet : SEL des Vallons sur le canton de 
Guichen et de Bain-de-Bretagne (35) 
 

L’Assemblée Générale constitutive aura lieu le 
15 novembre à 20 h 30 à l'espace Galatée. 

 
 
3- Bonnes idées des SEL 
 
 

Les listes de discussion InterSEL régionales 
J'ai découvert l'existence de la liste de diffusion « Inter SEL Ouest Massif Central » dans le numéro de Par 
Chemins d’août 2012 : interselouestmassifcentral@yahoogroupes.fr.  
L'idée de communiquer avec des selistes de départements plus ou moins voisins m'a semblé intéressante. 
J'aimerais bien savoir ce que vivent d'autres SEL, ce qui fonctionne bien ou moins bien, les idées qui peuvent 
dynamiser, donner envie à un public un peu passif... Bien dommage, je ne pouvais pas aller aux Rencontres de 
Poisy...              Marie-Claire E (SEL Villefranchois - 12) 

 

 
 
4- Le SEL au sein de projets 
 

Enerterre, lutte contre la précarité énergétique av ec un dispositif expérimental autour de 
chantiers participatifs  
Le Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin et du Bessin mène depuis octobre 2011, dans le cadre de son 
Plan Climat Énergie Territorial, une expérimentation soutenue par la Fondation de France. L’objectif est de 
rénover des maisons en terre en impliquant dans les travaux les personnes habitant ces maisons. Les familles à 
revenu modeste, ne disposant pas des ressources nécessaires pour financer des travaux d’amélioration 
thermique, sont ciblées en priorité. Des chantiers participatifs d’isolation ou de réalisation d’enduits isolants type 
terre ou chaux sont mis en place auxquels participent le propriétaire de la maison, d’autres bénéficiaires de 
l’expérimentation et des bénévoles volontaires avec l’encadrement d’un formateur professionnel. 
Un SEL est adossé à ce dispositif pour équilibrer l e temps offert par chaque bénéficiaire et celui don t il 
bénéficiera sur son propre chantier.  

Laurent BOUYER, animateur du dispositif, chargé de mission précarité énergétique 
Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin lbouyer@parc-cotentin-bessin.fr - 02 33 71 61 90 
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S’inscrire sur la liste de diffusion pour recevoir les 
annonces :  
route-stages-abonnement@yahoogroupes.fr 
 

Un résumé des annonces paraît vers le 20 de chaque 
mois sur cette liste pour une éventuelle publication 
dans vos bulletins locaux. Pour mettre votre annonce 
et voir les annonces déjà publiées, il y a un catalogue 
interactif sur le site :  
http://route.stages.free.fr/catalogue/ 
 

Pour tout complément d’information écrire à : 
route.stages@free.fr 

5- Témoignage 
 

Sur le chemin de la vie, j’ai un jour croisé Guy T . Il m’a fait connaître l’esprit SEL puis m’a montré une 
route un peu particulière. J’ai marché sur cette route… la Route des SEL bien sûr !  
Je suis un jour passée par Neuvy où j’ai fait des rencontres étonnantes lors d’une Assemblée Générale de la 
Route des SEL à laquelle je désirais participer. Sylvie B et Colette R, entre autres, m’ont donné envie de 
poursuivre la route… la Route des SEL, bien sûr !  
Et j’ai poursuivi la route. Travail, rencontres, échanges, bénévolat : la vie d’un seliste est bien remplie. Puis la 
Route des SEL m’a menée à Poisy où j’ai fait des rencontres tout aussi étonnantes lors d’une Assemblée 
Générale de SEL’idaire à laquelle je voulais participer pour représenter mon SEL. Cette étape m’a appris qu’il 
fallait aller de l’avant… en empruntant la Route des SEL bien sûr ! Car certaines marches vers l’avenir semblent 
hésitantes, vaines, tandis que d’autres pourraient s’ouvrir vers des réalisations concrètes et positives. Bonjour 
l’envie de se lancer sur des chemins porteurs d’espoir et de solutions innovantes vers l’Economie Sociale et 
Solidaire (ESS) par exemple avec le MES (Mouvement pour l’Economie Solidaire).Tout cela me donne envie de 
poursuivre la route…La Route des SEL bien sûr ! 

Annick S (SEL de la Côte d’Argent – 40) 
 
 
6 – Route des Stages 
 

Témoignage 
Merci beaucoup à tous ceux qui ont répondu à ma 
demande de traduction d’un texte du portugais au 
français. J’ai eu très rapidement 6 propositions ! 
La Route des Stages est un réseau d’une 
efficacité redoutable et ce quasiment à chaque 
nouvelle annonce. Certains sélistes n’hésitent pas 
à faire suivre les annonces à d’autres qui ne font 
pas partie du réseau Route des Stages, et cela est 
très sympa de leur part. 
Je remercie beaucoup tous ces sélistes qui nous 
montrent qu’en pratique un autre monde est 
vraiment possible. 

Roland C (animateur de la Route des Stages) 
 
 
7- Atelier Moyens d’Echange - Articles divers 
Pour s’abonner à la liste de discussion : selidaire-moyensdechange-abonnement@yahoogroupes.fr 

 

Monnaies locales complémentaires 
http://www.lepoint.fr/economie/les-monnaies-locales-une-reponse-a-la-crise-08-08-2012-1494094_28.php 
http://apes-npdc.org/spip.php?rubrique114 
 
Les monnaies locales en Europe 
http://www.cafebabel.fr/article/41386/monnaies-locales-pile-ou-face.html 
http://www.cafebabel.fr/article/41487/monnaies-locales-pile-ou-face-deuxieme-partie.html 
 
 
8- Infos diverses 
 

Univer'SEL à l'Université Lyon 2 
Univer'SEL facilite les échanges entre étudiants et améliore leurs conditions de vie ! Grâce au site web  
univer-sel.fr, l'étudiant s'inscrit sur le réseau en précisant ses connaissances et/ou ses compétences.  
L’article complet  : http://www.mediaetudiant.fr/vie-etudiante/univer-sel-systeme-echange-local-12198.php 
 
Un webzine dédié aux Systèmes d’Echanges Locaux, au x monnaies alternatives, aux AMAP et 
autres leviers du changement social  : http://www.scoop.it/t/systemes-d-echanges-locaux De quoi piocher 
de bonnes idées à mettre en place ou à réutiliser ! 
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III - Actualités proches des SEL et de la Route des  SEL 
 
1- Hébergement solidaire 
 

Seniors en colocation – Cocon3s 
A la retraite, une nouvelle vie commence.  
Certains en profitent pour explorer des voies plus collectives, tout en conservant leur indépendance. Sur le 
modèle déjà adopté par les étudiants et les jeunes actifs, les seniors retraités veulent se prémunir contre la 
solitude, tout en réduisant les frais.  
La philosophie exprimée par Cocon3s dans ses statuts n’est pas de vivre une retraite repliée sur soi, mais d’être 
« prêt à donner de soi-même pour recevoir des autres, pour vivre des joies, résoudre des problèmes, se soutenir 
fraternellement en cas de besoin ».  
Eviter la maison de retraite, prendre un nouveau départ avec de nouveaux amis, avoir une grande maison pour 
recevoir enfants et surtout petits enfants pendant les vacances : c’est tout cela la colocation ! 
Plus d'infos  : http://www.cocon3s.com/ 
 
 
2- Economie Solidaire 
 
 

Marché gratuit : partager, donner, rencontrer, recy cler 
dimanche 11 Novembre à Châtelus le Marcheix (23)  

Salle des Fêtes dés 10h 
 

Né en Argentine, ce mouvement anti-conso gagne d'autres horizons, en 
Limousin c'est maintenant. Ce marché totalement gratuit est fait pour 
distribuer les surplus de nos maisons et de nos jardins. Vous reprenez vos 
indonnés en partant  
Contact  : Geneviève Hemard - deva50.pat@gmail.com 
 

 
 
Retour sur une gratiféria 
Le 7 octobre, un certain trac régnait sous les halles de Puivert : « Combien 
serons-nous? Et si nous sommes tout seuls ? Trois, quatre ? » L'angoisse de 
la feuille blanche ! Finalement, dès le matin, avant même que nous arrivions, 
un jeune homme avec son fils avait déjà installé des kilomètres (exagération 
mais pas tant que ça !) d'objets à donner.  
Des rencontres intéressantes toute la journée, toutes sortes d’objets avec une prédominance pour les vêtements. 
Une partie de ce qui n'a pas été donné se trouve maintenant à la maison non marchande de Puivert (ouverte tous 
les dimanches).  
Si vous souhaitez organiser une gratiféria, ce n'es t pas compliqué ! La première chose à faire : s'occuper de 
l'espace. Nous, nous avions demandé d'occuper l'espace public à la mairie de Puivert. Ensuite, il reste à 
communiquer sur l'évènement et là, tout est bon à prendre (ou presque ; une émission M6, je ne sais pas !) ; 
journaux locaux, affiches, distribution de tracts, etc... Quelques jours avant ; rassembler quelques affaires à 
donner et...se lancer ! 

Sarah pour ANOMALI (http://anomali.nonmarchand.org/pmwiki/pmwiki.php) 
 
 
Un magasin entièrement gratuit bientôt à Lisieux 
Rien à voir avec les rayons des grandes surfaces, la zone de gratuité se veut un « lieu d'échanges » où les 
décisions seront prises sans aucune hiérarchie. Projet porté par des citoyens lassés par les excès de la 
consommation, un lieu d'échanges non marchand, pour remplacer sous une autre forme le SEL en pays d'Auge 
qui a disparu. La différence avec le SEL ? Abandonner toute idée de valeur marchande et donner simplement 
pour le plaisir de donner. Une cinquantaine de personnes ont répondu à l'appel et se sont réunies. Elles se sont 
dotées d'un nom, Léa : Liens, Echanges, Actions, « un parfait résumé de notre action future ». D'autres réunions 
sont nécessaires afin de mieux définir les contours du projet. « Nous voulons créer un lieu d'échange qui ne sera 
pas seulement un magasin mais où les gens pourront discuter et échanger leurs connaissances. » Toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues ! 
Article complet : http://www.ouest-france.fr/actu/actuLocale_-Un-magasin-entierement-gratuit-bientot-a-Lisieux-
_14366-avd-20120717-63259145_actuLocale.Htm 
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HANDS: les échanges gratuits de biens et services c artonnent ! 
Après les marchés gratuits en Argentine, voici la 
nouvelle tendance qui vient de Nouvelle-Zélande. 
HANDS est une organisation dont le but est très clair, 
comment arriver à un système sans argent (How About 
a Non-Dollar System) ? HANDS veut créer une société 
sans argent. 
 

Ce système a été créé dans les années 1980, et en 
2012, près de 10% de la population de Golden Bay, en 
Nouvelle-Zélande, échange des biens et services en 
utilisant ce concept, même les commerçants s’y sont 
mis ! A chaque service rendu, ou bien donné, les « 
hands » sont accumulés, sortes de points dont le 
compte est tenu sur Internet.  
 

HANDS, une ressource sociale pour Golden Bay. Le bien-être et la santé se trouvent boostés par notre sentiment 
d’appartenance et le soutien social dont nous bénéficions. Il est prouvé d’autre part que s’impliquer localement a un 
lien fort avec la consommation de fruits et légumes : la santé mentale est liée à la santé physique, et vice versa. 
Dans d’autres régions de la Nouvelle-Zélande, des initiatives similaires apparaissent, tout comme les « Time 
Banks ». Ce sont de nouvelles façons d’organiser les communautés basées sur des concepts anciens. En ces 
temps de crises économiques, l’entraide semble plus que jamais la bienvenue. 
L’article complet  : http://www.greenetvert.fr/2012/07/05/hands-lechanges-gratuits-de-biens-et-services-
cartonnent/61715 
 
 
 

Apparition de monnaies alternatives en Grèce boosté es par le Net et l'Open Source 
Dans l’ombre de la crise européenne, les habitants de la ville grecque de Volos prennent leur avenir monétaire en 
main : à court d’euros ils ont mis en place un système de monnaie locale appelé TEM, acronyme pour « Unité 
Alternative Locale » en grec. 
C’est dans des conditions d’extrême dysfonctionnement monétaire que les systèmes alternatifs comme le SEL 
fonctionnent le mieux. L’Argentine a ainsi vu un développement national des clubs de troc pendant les différentes 
crises du peso à la fin des années 90 et au début des années 2000. Ces systèmes ont néanmoins montré leurs 
limites et l’utilisation de crédits papier fut une des faiblesses majeures : la contrefaçon causa des accès d’inflation 
et éroda la confiance dans les clubs de crédit argentins. 
Malgré les difficultés, Mr Marividis, créateur du TEM, et ses congénères Grecs ont résolu la plupart de ces 
problèmes en hébergeant intégralement le système sur un réseau informatique. 
Lire l’article complet : http://www.framablog.org/index.php/post/2012/08/04/monnaie-libre-grece-crise 
 

 
 
Monnaies & indicateurs : et si on réinventait la ri chesse ? 
Le hors-série exceptionnel de la revue Altermondes, à destination du grand public, 
fait le tour du monde en 52 pages des alternatives existantes pour refonder nos 
rapports à la richesse. 
Réseau d’échange de savoirs au Kenya, SEL à Paris, Palmas au Brésil, Chiemgauer 
en Bavière, Sucre en Equateur, en passant par Bristol, Toulouse, la région Rhône-
Alpes et d’autres encore.. 
Chaque fois, l’idée est la même : permettre aux gens de se réapproprier la monnaie, 
les finances et l’économie. Impulsée par les collectivités ou par des mobilisations 
citoyennes, la revue donne la parole aux chercheurs, acteurs, élu(e)s engagés pour 
le changement. 
En vente sur www.altermondes.org à partir du 5 novembre ! 
 
 
3- Transition 
 

6e édition du Festival de films ALIMENTERRE en Fran ce, en Europe et en Afrique !!  
Chaque année, du 15 octobre au 30 novembre , dans plus de 200 villes, le Festival ALIMENTERRE organisé 
par le CFSI (Comité Français pour la Solidarité Internationale), invite à des débats sur les enjeux agricoles et 
alimentaires, à partir d’une sélection de films documentaires. 
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En 2011, plus de 500 projections-débats ont été organisées, 25 000 spectateurs y ont participé.  
Voir la bande annonce  : www.festival-alimenterre.org 
Voir le programme  : www.festival-alimenterre.org/edition-2012/programme 
Voir l’agenda  : www.festival-alimenterre.org/agenda 
 
 
La journée mondiale de la gentillesse le 13 novembr e 
Parce que face à l'indifférence et au manque de respect, nous possédons sans le savoir l'arme la plus efficace 
qui soit, notre cœur ; agissons tous ensemble pour réaliser un million d'actions pour la gentillesse ! Faites de cet 
objectif le vôtre ! 
La gentillesse, la solidarité et la bienveillance font partie de la nature humaine. Et en ces temps maussades, où 
on n’entend parler que de crise, de licenciement, de récession, il est essentiel de remettre à l’honneur cette vertu. 
Partageons nos idées et nos actions pour marquer cette journée d’un cœur rouge. Une petite action, un petit 
geste, un sourire peut changer beaucoup de choses, aussi bien pour celui qui donne que pour celui qui reçoit. 

Oser être bon : un nouveau courage ! 
Voici des petites idées à échanger pour donner du soleil à votre journée : 
- apportez des fleurs, faites des compliments, à votre boulanger, votre coiffeuse,... 
- pensez à vos voisins ou à une personne âgée esseulée, invitez-les à dîner, à réaliser un dîner,… 
- portez vous bénévoles pour une association caritative pour une journée, 
- réconciliez-vous avec une personne que vous n’avez pas vue depuis longtemps. 
Extrait du numéro 1 de L’étinSEL, le petit journal de Graine de SEL d’Ancenis (44) - www.grainedesel.fr  
 
 
« Incroyables Comestibles » se développe en France ! 
A Niort : le 21 octobre , des militant-e-s EELV ont retroussé leurs manches pour transformer la parcelle de 
terrain derrière le local régional en véritable jardin potager. Avec pour seuls intrants de l’huile de coude et 
beaucoup d’enthousiasme, ils ont préparé le terrain et planté des aromates qui seront distribués gratuitement aux 
passants. EELV Poitou-Charentes s’associe de cette manière au mouvement « Incroyables Comestibles » né en 
Angleterre. 
 

Nous lançons « les Incroyables comestibles » sur Cl ermont-Ferrand 
Déjà 3 bacs installés à l'association « Parenthèse », au café associatif « les Augustes » et devant un commerce 
d'artisanat commerce équitable « Lign&thic ». Ami(e)s Auvergnats et d'ailleurs soyons nombreux !!! F3, la 
Montagne et les radios locales (Radio Campus, Radio Arverne) nous soutiennent. Des marchés gratuits sont 
organisés une fois par mois environ.  
Contact  : Yann P - yannape@gmail.com 
 
 
Notre Dame des Landes : un gouvernement qui expulse  et détruit ! 
La lutte contre la construction de l'aéroport de Notre Dame des Landes a pris une tournure particulière avec 
l'invasion de la ZAD (Zone d'Aménagement Différé rebaptisée Zone A Défendre) par près de 1000 gendarmes 
mobiles. Envoyés pour expulser les occupants militants à 15 jours de la trêve hivernale, ils laissent ainsi la place 
aux machines de chantier de Vinci pour la construction, prévue début 2013, d'un barreau routier préalable à la 
bétonisation de la zone. La suite du communiqué d’Attac : www.france.attac.org/articles/notre-dame-des-landes-
attac-condamne-un-gouvernement-qui-expulse-et-detruit 
 
 
Une désobéissance qui porte ses fruits : Guerrilla Grafters cultive des vergers clandestins 
À San Francisco, la « guérilla des greffeurs » fait  pousser en douce 
des fruits comestibles sur des arbres d’ornement da ns les rues  en 
faisant fi des réglementations municipales pour mettre à la disposition 
des citadins des fruits nutritifs et savoureux ». Cette initiative est 
considérée comme du vandalisme par les autorités municipales. 
D’autres sont impressionnés par leurs efforts : leur travail a ainsi été 
présenté à l’exposition « Interventions spontanées : concevoir des 
actions pour le bien commun » à la 13e biennale internationale 
d’architecture de Venise. 
 

Voir l’article complet : http://www.smartplanet.fr/smart-people/une-
desobeissance-qui-porte-ses-fruits-guerrilla-grafters-cultive-des-vergers-
clandestins-17899/ 
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A vous de faire vivre  ces rubriques ! 
 

Envoyez à Par Chemins un petit résumé de vos livres  ou films 
coup de cœur, de préférence en lien avec l’économie  

solidaire, mais aussi tout ce qui est en lien avec la protection 
de la planète et de l’humain 

 

4- Livre coup de coeur 
 

Un Nouveau Monde en marche 
Vers une société non-violente, solidaire et écologique d’Etienne GODINOT et 
Laurent MURATET 
Préface de Stéphane Hessel. Avec la collaboration d’Akhenaton, Christophe 
André, Jean-Marie Pelt, Pierre Rabhi, Matthieu Ricard et Jean Ziegler et de 
nombreux interviews. Photos et texte correspondant d’Eric Garnier. 
Cet ouvrage de synthèse à plusieurs voix présente l’état du monde et les grands 
défis du troisième millénaire : l’écologie, la lutte contre la misère et le mal-
développement, la nécessité d’un nouveau type de développement et d’une 
nouvelle civilisation. Il met en valeur le concept de non-violence appliquée aux 
problématiques contemporaines : l’économie, l’écologie, le changement individuel 
et collectif. 
Les questions du réapprentissage des valeurs de la vie, de la revalorisation du 
travail manuel, de l’altruisme, de la transformation personnelle indissociable du 
changement sociétal et des moyens de cette transformation personnelle (la vie 
dans l’instant présent, la méditation, le yoga, l’art, l’apport des traditions 
spirituelles, la spiritualité laïque) sont autant de thématiques abordées.  
Un livre dense, à lire au fil des jours, en y piochant des inspirations et des idées pour se donner de l’énergie. Un 
livre fort qui parle à la raison, mais aussi au cœur avec des raisons d’espérer et de s’engager. 
 

Empruntez ce livre dans votre bibliothèque ou demander-lui de l’acheter 
 
 
5- Film coup de coeur 

 

Un Monde Meilleur : une nouvelle année scolaire commence pour 
Trevor McKinney, un garçon de douze ans, une année qui ne 
ressemblera à aucune autre et changera peut-être la vie de milliers 
d'hommes. Le jour de la rentrée, Trevor reçoit de la part de son 
professeur Eugène Simonet un sujet de devoir pour le moins inhabituel 
: trouver une solution pour rendre le monde meilleur et la mettre en 
pratique. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

.  
 
 

------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 

 

Pour communiquer avec l’équipe de Par Chemins  (proposer de l’aide, critiques et suggestions)  
et proposer des textes, des annonces à la publicati on  (limite de réception des annonces le 15 du mois) : 
 

rdsparchemins@yahoogroupes.fr  
 

MERCI à tous ceux qui ont participé à la conception  et à l'envoi de ce numéro. 
 

Selidairement, l’équipe de Par Chemins 
 


