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Bonjour à tous, 
 

Toute l’équipe des bénévoles de la 
Route des SEL se joint à moi pour vous 
souhaiter 

 une très bonne année 2013 
pleine de rencontres sympathiques, 
d’échanges chaleureux, de bons 

moments, d’entraide et de coups de 
main partagés. 

 

Les bonnes résolutions de l’année : 
 

- pensez à reporter le solde de votre 
carnet de voyage Route des SEL dans 
votre compte SEL ; 
- utilisez vos unités SEL ou récoltez des 
unités SEL, dans votre SEL, dans la 
Route des SEL ou dans la Route des 
Stages ; le local alimentant le national et 
inversement selon les cas ! 
- partagez vos bonnes idées pour 
dynamiser les SEL et les Routes ; 
- faites connaître partout cette formidable 
idée tellement simple qu’est notre 
système d’échange convivial et 
équitable. 
Bien selistement, 

Elisabeth Carbone,  
présidente de la Route des SEL 
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  N° 56 – Janvier 2013 
 

"C'est un pari de confiance, de dialogue ; c’est un état d’esprit." 
 

Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) - 06-09-09-73-20 
Email : contact@routedessel.org - Web : http:/route-des-sel.org/ 

 
Association 1901 qui a pour but de 

"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL e n utilisant leurs possibilités d’hébergement"  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

La Route des SEL et l’avenir 
 

« Il pourrait y avoir des itinéraires thématiques  : à pied, à vélo, en péniche, cabotage, cheval, âne, ski,… 
Des itinéraires pour handicapés, tout cela avec hébergements RdSEL (« chemins des SEL », « croisières des 
SEL ») » 
 
« Pensez à informer  les adhérents de la Route des SEL sur la liste de d iffusion  route-des-
sel@yahoogroupes.fr lors d’évènements comme la fête des Lumières à Lyon, la grande braderie à Lille,… et 
des possibilités d’hébergement aux alentours ! » 

(Propositions d’adhérents lors d’une rencontre dialogue en 2012) 
 

N’hésitez pas à témoigner de ce que vous faites dan s votre SEL à travers Par Chemins  
et à proposer des activités sur la liste de diffusi on ou dans Par Chemins 
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I - LA ROUTE DES SEL 
Ecrire à l’équipe animatrice la Route des SEL  : contact@route-des-sel.org  
 

Ecrire à tous les adhérents  : route-des-sel@yahoogroupes.fr  
(cette liste est modérée, seuls les messages correspondants aux critères sont acceptés – voir : http://route-des-
sel.org/files/30_RdS_Infos_Fiche_pratique_fonctionnement_liste_diffusion.pdf) 
Proposer un article à Par Chemins  : rdsparchemins@yahoogroupes.fr 
 
 
1- Les p’tits rappels  
 

 
Pensez aussi à enregistrer 

vos nuitées sur le site 
 

Pour l'instant, le Carnet de 
Voyage papier est le seul 
document de référence, mais 
saisir en complément vos nuitées 
dans votre Carnet de Voyage 
informatisé permet de montrer la 
vie de la Route des SEL et de 
vous familiariser avec le système 
car à terme la compta de vos 
nuitées se fera sans doute 
directement sur le site de la Route 
des SEL, alors entrainez-vous ! 

 
 
 

2- Que fait l’équipe animatrice ? 
En plus des tâches habituelles (réception et saisie des adhésions, maintenance du site, réponses aux courriers, 
mails et téléphone,..), on peut vous dire que le catalogue de janvier 2013 est quasiment prêt à être envoyé. Début 
janvier une équipe va plancher sur la mise sous enveloppe et les expéditions. 
 
 
 

3- La vie des correspondants   
 
 

Solde des comptes Route des SEL 2012 
Ce sont les correspondants qui ont à charge de vérifier que le report des soldes des carnets de voyage 2012 des 
adhérents de leur SEL ont bien été fait dans les comptes SEL de chacun, même s’ils n’ont pas voyagé (2 nuitées 
sont prélevées dans tous les cas, c’est une partie de la cotisation, elle sert à dédommager les bénévoles qui 
œuvrent pour la Route des SEL et, à partir de 2012, tous les correspondants). Le correspondant doit aussi 
rassembler les carnets de voyage 2012 de son SEL et nous les retourner une fois signés par eux-mêmes. 
 

 
 
 

4- Le sondage du mois 
 

 

Résultats du sondage du mois de décembre 2012 
 

Dans votre SEL, "Par Chemins" est-il diffusé à tous les 
SEListes ?                                         
 

Oui 38% (35 votes)        -              Non 62% (58 votes) 
 

 

Solde de votre compte Route des SEL 
 

Dès la réception de votre carnet de voyage 2013, dans la 2ème 
quinzaine de janvier, il vous faut reporter le solde de votre carnet 
de voyage 2012 dans votre compte SEL et le faire valider par 
votre correspondant. Il y a une case qu’il doit signer en bas du 
carnet.  
Ensuite, remettre ce carnet de voyage 2012 à votre 
correspondant qui a à charge de les rassembler dans votre SEL 
et de les renvoyer au secrétariat de la Route des SEL. 
(Seulement à défaut de correspondant dans votre SEL, vous 
reportez vous–même votre solde et signez en bas du carnet de 
voyage 2012 et le renvoyez vous-même directement au 
secrétariat de la Route des SEL). 

Le sondage du mois d e janvier 2013 
 

Les adhérents résidant dans la zone €uro 
devraient-ils tous payer une cotisation ?  
(voir le Par Chemins N°55 pour en savoir plus)  
 

Oui – Non - Sans opinion 
 

Au 2 janvier, une vingtaine de correspondant s n'ont pas ré -adhéré pour 2013. 
Le 15 janvier, ils perdront leur statut de correspondant. Cela implique du travail supplémentaire pour les 
bénévoles qui devront solliciter les SEL pour choisir un autre correspondant. 

         Votes totaux : 93 
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5- Les astuces du site 
 

Témoignage : le catalogue papier quel avenir ? 
« En 2012, j’avais adhéré à 14 € pour avoir le catalogue version papier ; je pensais ne pas pouvoir m’en passer… 
Et puis j’ai découvert le site et à partir de là je n’ai pas ouvert mon catalogue de l’année ! 
Cette année j’ai pris une adhésion à 7€ et consulte le site dès que besoin : trouver un hébergement, vérifier 
qu’une personne est bien adhérente,… Il est tellement plus pratique, tellement plus complet ! Et puis il est mis à 
jour au jour le jour avec les nouveaux hébergeants, les modifications de téléphone ou autres. » 
 
 

 

                Pour rechercher un hébergement sur le site http:/route-des-sel.org/ 
 

Sur la page d'accueil, cliquez sur l'onglet « hébergement » en haut (après vous êtes connecté 
avec vos identifiants*). 
 

Ensuite vous avez deux possibilités :  
- soit en cliquant sur le premier onglet « Rechercher par critère », vous avez alors la 
possibilité de faire un tri : 

 * par pays 
 *par capacité d'accueil 
 * par environnement (agglomération, campagne... ) 
 * etc... 

- soit en cliquant sur l'onglet « Carte des Hébergements », vous choisissez directement la 
région qui vous intéresse sur la carte géographique et quand vous cliquez sur la petite bulle 
jaune vous obtenez une première information concernant l'hébergement. 
En cliquant sur la 1° ligne (bleue soulignée) vous arrivez directement sur le descriptif complet 
de l'hébergement. 
 

Bons échanges ! 
 

 
* Se connecter avec ses identifiants : 
 

 
 
 
 
6- La Route des SEL dans l’Economie Solidaire 
 

Les SEL et la Route des SEL se retrouvent complètem ent dans les quatre axes de l’ESS  telles que 
définit par le Labo de l’ESS : 

- utilité sociale, sociétale et environnementale,  
- gouvernance démocratique,  
- lucrativité limitée,  
- ancrage territorial. 
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7- La Route des SEL et l’International 
 

Les Time Banks et LETS en Angleterre dont nous avons les coordonnées ont été contactés afin de leur présenter 
la Route des SEL et leur demander s’ils ont un système équivalent et si un partenariat est possible, ou s’ils 
souhaitent nous rejoindre ! 
 
 
8- Témoignage 
 
 

Nous avons utilisé la Route des SEL, Céline, 
Esaïe et moi l’été dernier pour la première 
fois  (4 nuits d’un coup !). 
 

1nuitée/nuit/personne, soit 60 unités SEL, m’a 
semblé peu au regard de l’accueil offert car nous 
avons été choyés : repas du soir et discussion bien 
sympa. Une heure, c’est vite passé à préparer une 
chambre, puis laver, sécher, ranger les draps… et si 
on ajoute le petit déjeuner… 
 

J’en ai discuté avec l’hébergeante qui pense que : 
 

1. Le plus important dans la Route des SEL c’est le 
fait de rencontrer des gens et elle trouve qu’il ne faut 
pas changer ces 60 unités/nuit/personne. 
 

2. Qu’elle fait comme ça parce qu’elle en a envie 
mais que d’autres font moins. 
 

3. Je lui avais proposé des euros pour les repas, 
qu’elle a refusés. 
 

Certains évoquent l’idée de faire la différence entre 
un hébergement de plusieurs nuits (compensation 
éventuelle en euros pour l’eau et l’électricité) et d’un 
hébergement d’une seule nuit. 

Je pense pour ma part qu’il y a moins de travail à 
installer une personne pour plusieurs nuits qu’à en 
installer différentes pour 1 seule nuit chacune. 
Surtout quand on fournit les draps. Elles ne 
mangeront pas plus chaque jour. Peut-être 
l’hébergé d’un jour fera t-il l’impasse sur la douche 
pour seulement une nuit d’où économie d’eau. Je ne 
vois pas ce que ça change sur l’électricité que ce 
soit la même personne ou plusieurs successives. 
Par ailleurs, je pense que c’est toujours à 
l’hébergeant de décider de ce qu’il propose et pas à 
l’hébergé de demander ci ou ça. 
 

Je suis donc plutôt pour un socle commun clair 
et applicable à tous. On l’accepte ou on utilise 
un autre système.  
 

Donc : même nombre de nuitées par nuit pour tous. 
L’hébergeant met ce qu’il veut en face et le dit 
clairement avant. L’hébergé accepte ou cherche 
ailleurs.  
L’hébergé peut offrir plus d’unités ou des euros s’il 
trouve cela justifié mais ne peut donner moins ni 
exiger quoique ce soit. On n’est pas à l’hôtel.  

Marie D (adh RdSEL 6252 - Sel de Noiseau – 94) 
 

 
 
 

II - LA VIE DES SEL ET LES ACTIVITES DES ATELIERS S EL 
 
1- InterSEL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2- Nouveaux SEL 
 

EtAinSEL à Belley (01) 
Contact : Centre Social Escale ave Paul 
Chastel 01300 BELLEY - etainsel@voila.fr 
http://etainsel.over-blog.com/ 
 

SEL de Millau (12) 
Contact : Marie Claude - selmillau@yahoo.fr 
 

SEL Rezéen (44) 
Contact : Jean-Marie Fardel 
02 28 44 40 00 
 

SEL des SORGUES 
Jacques L - jacqueslor@orange.fr 
 

 
 
3- Bulletin SEL 
 

Troc SELLOIS le journal du Troc 
SEL de Castres (81) :  
http://www.trocselcastres.fr/journaux/Troc
seloisl%202012_12%20%282%29.pdf 
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4- Bonnes idées des SEL 
 

Pour redonner un peu de dynamisme dans un SEL il es t possible d’organiser une animation 
participative autour de nos souhaits d’apprentissag es : 
 

Les chaises sont disposées autour d’un tableau, l’animateur présente l’objectif de la réunion et son déroulement, 
y compris le décompte du temps. (5mn) 
 

Objectif : créer un document à partir duquel on pourra mettre en place des stages, des cours et/ou des 
formations dans le SEL. 
 

Etape 1 (10mn) 
Chacun individuellement réfléchit à ce qu’il aimerait 
apprendre et le note sur une feuille perso. 
Chacun classe ses souhaits par priorité et numérote 
les 5 premiers.  
Chacun réfléchit à ce qu’il sait et aimerait transmettre 
et le note sur sa feuille.  
 
Etape 2 (En grand groupe si pas plus de 15 
personnes, sinon en petits groupes autour de 10 
personnes) (30mn) 
Une première personne donne son souhait 
d’apprentissage numéro 1. Voir si d’autres personnes 
ont cette même demande (même si pas mis dans leur 
liste). Reformulation éventuelle ensemble et 
inscription dans le tableau (voir modèle ci-dessous) 
dans la colonne « apprentissage ». Lister ensuite les 
personnes intéressées avec leur n° d’intérêt. 
Une deuxième personne lit son numéro 1 et ainsi de 
suite. 
Recommencer avec le n° 2, puis le n° 3, selon le 
temps que cela prend. 
 
 

Etape 3 (20mn) 
Compléter le tableau avec ce qu’on sait faire et ce 
que nous avons envie de transmettre, soit dans les 
lignes déjà créées, soit en en créant d’autres. 
S’il y a des propositions de transmission alors qu’il n’y 
avait pas de demandes, voir si des personnes sont 
intéressées. 
 

Etape 4  (20mn) 
Il s’agit de trouver un référent (ou organisateur) pour 
les propositions. Ce peut être celui qui va animer s’il 
existe, mais aussi tout à fait quelqu’un d’autre qui 
prendra en charge de chercher une salle, de prévoir 
les horaires, de préparer la communication et de la 
faire ; mais aussi si besoin, de chercher un animateur 
dans un autre SEL, à la Route des Stages, dans 
d’autres associations alentours. 
 

Etape 5 
Où et quand, sous quelle forme (un atelier une fois, 
plusieurs fois, un cours/semaine,…). Ce sera 
certainement l’objet d’une autre séance, voire 
plusieurs autres, ou d’échanges par mails… A vous 
d’imaginer ! 

Modèle de tableau 
(faire une place assez importante pour la colonne « intéressés ») 

Apprentissage Intéressés Animateur Priorisation Organisateur Quand Où 

 
 

Bilan de la soirée organisée par Terra Salva (46) 
Beaucoup, beaucoup de souhaits !  
Cuisine, guitare, peinture artistique, CNV (Communication Non Violente), construire un chauffe-eau solaire, un 
four solaire, une éolienne ; apprendre la phyto épuration, la soudure fer/zinc, à couvrir un toit, les enduits 
chaux/terre, à faire une interprétation physico-chimique de l'eau, la taille de pierre, à utiliser les réseaux sociaux, 
faire du théâtre, coup de main pour du courrier administratif,… 
Nous avons dû changer un peu l’organisation prévue et nous sommes arrêtés après l’étape 3. 
Nous avons mis pour l’instant le tableau dans un doc partagé pour permettre aux absents surtout, mais aussi aux 
présents de le compléter avec leurs souhaits. 
Le plus demandé sont des ateliers cuisine, surtout thématiques. Comme nous avons aussi des animateurs 
potentiels, c’est déjà en place ! 
Un appel sera lancé à la Route des Stages pour chercher un animateur ponctuel d’une formation à la CNV, pour 
apprendre à fabriquer un arc et des flèches,… 
Plus difficile de trouver quelqu’un pour des cours réguliers de guitare… 
 

Le résultat est en tout cas étonnant et très vivifiant ! 
 

 

Elisabeth Carbone (Terra Salva – 46) 
 

Et dans votre SEL, comment cela se passe ? 
Ecrire à Par Chemins pour raconter : rdsparchemins@yahoogroupes.fr 



Par Chemins – Janvier 2013 – Mensuel de la Route des SEL -  courriel : rdsparchemins@yahoogroupes.fr 6 

5 – Route des Stages 
Site : http://route.stages.free.fr/ Courriel : route.stages@free.fr 

 
 

Origine de la Route des Stages 
 

L’idée de créer une « Route des Stages et 
des métiers » est née au sein d’un groupe 
de travail lors de la rencontre annuelle des 
SEL à Salvagnac (81) en 1999. Ce 
réseau, qui n’est pas une association, 
s’est finalement appelé « Route des 
Stages » et a pour objectif de permettre à 
des personnes de partager, d’acquérir, de 
transmettre des savoirs et des savoir-faire, 
des passions, des apprentissages de 
techniques sous forme de stages.  
La Route des Stages permet également à 
des personnes éloignées de se 
rassembler autour d’un pôle d’intérêt 
commun ou d’un projet et de coopérer. 
Très vite, la Route des Stages s’est 
révélée également utile lors de la 
recherche d’un service ou d’un objet 
précis que l’on n’a pas trouvé dans son 
SEL. Cela permet d’élargir la recherche.  
 

Les animateurs ont cherché un autre nom 
à ce réseau, mais pour l’instant cela reste 
la Route des Stages, faute d’idée courte, 
simple et claire. 

La Route des Stages 
aujourd’hui 

 

Aujourd’hui, il y a 1675 
membres à la Route 
des Stages. Les 
annonces sont régu-
lières et relativement 
nombreuses. 
Cependant, nous pou-
vons constater que ce 
sont principalement des 
demandes diverses de 
services ou d’objets. Ce 
n’est pas un échec, loin 
de là, car ces deman-
des trouvent en général 
réponses et parfois de 
nombreuses proposi-
tions (par exemple les 
demandes de traduc-
tions). Et puis il y a 
quand même quelques 
offres de stages et 
formations.  
 
 

La Route des Stages et l’avenir 
 

Il faudrait retrouver l’esprit de départ : 
la transmission de savoirs et de 
savoir-faire, de passions, d’apprentis-
sages de techniques, la redécouverte 
de métiers anciens ou peu connus. 
Bien sûr sans pour autant abandon-
ner les demandes de services et 
objets qui font bien des heureux ! 
 

Des SEL organisent des journées de 
formations et d’apprentissages 
divers ; comment faire pour que 
ceux qui ne font pas le plein 
pensent à ouvrir ne serait-ce que 
quelques places aux SEListes plus 
loin par l’intermédiaire de la Route 
des Stages ?  
Et comment mettre en valeur les 
compétences des uns et des autres 
dans les SEL et les partager ?  (Voir 
plus haut une possibilité : Bonnes 
idées des SEL  organiser une 
animation participative autour de nos 
souhaits d’apprentissages) 
 

 
Communiquer vos stages locaux sur le site interacti f : http://route.stages.free.fr/catalogue/ 
 

Communiquer vos idées pour développer la Route des Stages à  : route.stages@free.fr 
 
 
 

Témoignage 
 

Créer des objets pour les 
échanger dans le SEL 
Je témoigne ici d’un échange de 
décorations de Noël avec une 
SEListe de la Loire (42), Annie S. et 
vous fait part de l’émotion que j’ai 
ressentie. 
Il est en effet assez rare, même si 
cela existe, que des SEListes 
échangent des objets qu’ils ont eux-
mêmes fabriqués. C’est ce que 
propose Annie dans la Route des 
Stages et ces très belles 
décorations de Noël sont arrivées 
chez moi par la poste et ont décoré 
notre table de Noël et les cadeaux 
pour la famille. 
Merci encore à Annie d’avoir réalisé 
tous ces petits objets très beaux et 
pleins de chaleur humaine. 

Roland C (SEL Bellocois - 19) 

Nouvelles annonces 
 

 

Offre de stage  : initiation à l’apiculture dans les Monts du Forez (42) 
 

 
 

Propose décorations de Noël  faites main (42)  
 

  
Recherche 
- cours de violoncelle pour débutant vers Grenoble (38) 
- stationnement pour camping car 1 mois du 02/02 au 02/03/2013 (68) 
et amener et ramener 2 personnes à l'aéroport de Bale-Mulhouse. 
- un grand lit et matelas, des étagères, canapé, fauteuils, tables de 
nuit, armoire sur Toulouse ou environ (31) 
- transport pour salle à manger salon en pierre de la somme de Saint-
Christ-Briost (80) à Tarbes (65) 
- main d'œuvre bâtiment (17) 
- ouvrage médecine naturelle  « exercices qui rajeunissent » de Lydia 
SEBASTIEN, méthode révolutionnaire pour assainir le système cardio-
vasculaire  
- revues et cours 
 
Voir plus de détails dans le catalogue  : http://route.stages.free.fr/catalogue/ 
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6- Les SEL et la Transition 
 

8ème édition de la Semaine pour les alternatives au x pesticides du 20 au 30 mars 2013 
C’est le moment non seulement de communiquer sur l’évènement dans vos réseaux, mais 
aussi d’encourager un maximum d’acteurs à organiser cette semaine-là des activités 
visant à informer sur les pesticides et promouvoir les alternatives. Et pourquoi pas  
dans les SEL (bulletins, sites, lors de Bourses d’Echange,…) ou par les SEL  
(organiser un évènement tout public) ? 
Vous trouverez des outils sur la page « outils de communication »  
du site : http://www.semaine-sans-pesticides.fr/outils-de-communication.php  
(bientôt un nouveau site : www.semaine-sans-pesticides.com). 
Plus d’infos  : Magali RINGOOT, chargée de mission Semaine pour les Alternatives 
aux Pesticides Association Générations Futures, 25, rue d'Alsace 75010 Paris 
contact@semaine-sans-pesticides.fr - 09 70 40 88 10  
 
 
 
 

III - Actualités proches des SEL et de la Route des  SEL 
 

1- Evènement 
 

2ème Festival Kokopelli du 8 au 21 juillet 2013 « Renco ntres autour de l'Autonomie Semencière et 
Alimentaire » dans le sud de la France. 
 

Bientôt des infos sur  : https://kokopelli-semences.fr/ 
 
 
2- Economie Solidaire 
 
 

Graines de Troc 
Une plate-forme en ligne où chacun peut proposer et échanger ses graines, en constituant tous ensemble une 
collection commune. Chaque envoi de graines permet d'obtenir un jeton et donne la possibilité de choisir parmi 
les variétés de la collection.  
Avec ces gestes simples, nous défendons ce que nos ancêtres nous ont transmis et nous soutenons les collectifs 
qui se mobilisent pour défendre la biodiversité cultivée. Il s'agit également de relayer les indispensables trocs 
locaux, et de les connecter dans une dimension un peu plus grande. 
C'est simple et gratuit, si vous avez quelques graines, vous pouvez commencer tout de suite ! 
 

GrainesdeTroc.fr vient tout nouvellement de germer, et demeure encore un peu chétif, il faudra quelques temps 
avant nous puissions tous goûter au plaisir de nos échanges. 
 

Plus d’infos, s’inscrire : http://grainesdetroc.fr/index.php 
 

 
 
Un parking argentin accepte le troc ! 
Les propriétaires ont décidé d’employer une méthode drastique face à l’augmentation des prix des places de 
parking. La peur de voir leurs clients progressivement fuguer les a incités à innover et à proposer un paiement 
par dons d’objets non utilisés. 

« Payer votre stationnement avec des objets que vou s n’utilisez plus » 
« Les gens qui viennent travailler en ville n’ont plus d’argent pour se payer une place de parking. De plus, les 
impôts municipaux ont augmenté. Il s’agit d’une bonne alternative », souligne I. Caragonopoulos. En plus d’être 
une solution pratique pour les clients, ce type de troc permet la réutilisation facile d’objets jugés inutiles par ceux 
qui les déposent.  
Système de tarification : un ticket de 5 heures de stationnement coûte 5 pesos (soit 0,90 €) ; si un client apporte 
une chaise évaluée à 50 pesos, il se verra attribuer 10 tickets de stationnement. 
Ces objets sont par la suite revendus dans le commerce de la famille Caragonopoulos au centre de Mendoza. Au 
lieu de tout jeter à la poubelle, cela améliore la conscience environnementale des locaux et leur permet de garer 
tranquillement leur véhicule. 
 

Voir l’article complet  : http://www.agirpourlaplanete.com/coup-de-coeur-ecolo/1538-aire-parking-argentine-
accepte-troc.html 
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3- Transition 
 
 

Partager nos idées  
et construire ensemble 

 

Un site d’expression et de 
réflexion qui permet aux 
citoyens et aux associations 
de présenter leurs 
propositions d’actions 
publiques et de projets 
collectifs pour construire un 
monde plus écologique et 
plus solidaire. 
http://www.democratie-
durable.info/ 
 

 
 
Calculez l’empreinte écologique de votre alimentati on 
 

L’empreinte écologique est une mesure de la pression 
que nous exerçons sur la nature. Cet outil évalue la 
surface productive nécessaire à une population pour 
satisfaire ses besoins en ressources naturelles et 
absorber ses déchets. Concrètement, il s’agit d’un 
outil permettant de modéliser les impacts 
environnementaux de tout ce que nous consommons 
pour subvenir à nos besoins, y compris superflus ! 
 

De nombreux déplacements, une consommation 
outrancière de protéines animales, des produits 
transformés, jetés encore emballés… tous ces 
facteurs conduisent à accroitre notre empreinte 
alimentaire alors même qu’ils pourraient être 
évités. 
 

L’empreinte alimentaire des Français représente 37% 
de leur empreinte écologique globale. 

L’empreinte écologique idéale d’un être humain pour 
satisfaire l’ensemble de ses besoins (habitat, énergie, 
services, transports, alimentation) est de 1,8 hectare. 
Or l’empreinte écologique alimentaire des Français 
est déjà, à elle seule, de 1,79 hectare ! Autrement dit, 
si tout le monde mangeait comme un Français 
moyen, il faudrait utiliser l’ensemble de la planète 
Terre, uniquement pour couvrir nos besoins 
alimentaires. 
 

Idéalement, pour permettre à tous les habitants de la 
planète de se nourrir convenablement, l’empreinte 
alimentaire de chaque individu devrait être de 0,9 
hectare. Un équilibre délicat à trouver entre ce que 
nous consommons/rejetons et les quantités 
respectives que la Terre, notre unique planète, est 
capable de produire et d’absorber. 

 
Et vous, quelle est votre empreinte alimentaire ?  http://goutons-un-monde-meilleur.fr/ 
 
 
4- Lecture coups de coeur 
 

« Le système agricole est aberrant en terme de déve loppement soutenable » 
Marc Dufumier, ingénieur agronome, professeur émérite en agriculture comparée et développement agricole à 
l'AgroParitech, est convaincu qu’il faut abandonner le système productiviste actuel, qui épuise les ressources de 
la planète, et fragilise les agriculteurs. Auteur notamment de « Famine au sud, malbouffe au nord » (Nil, 
2012), il estime possible de mettre en place, au niveau mondial, un système agricole durable, capable de 
répondre aux besoins des populations. Il décrit le rôle que pourraient y tenir les collectivités territoriales. 
 

Pour lire la suite : http://www.lagazettedescommunes.com/118206/marc-dufumier-%C2%AB-le-systeme-
agricole-est-aberrant-en-terme-de-developpement-soutenable-
%C2%BB/?utm_source=quotidien&utm_medium=Email&utm_campaign=16-06-2012-quotidien 

  

------------------------------------------ 
 

 
Pour communiquer avec l’équipe de Par Chemins  (proposer de l’aide, critiques et suggestions) et proposer 
des textes, des annonces à la publication  écrire à : rdsparchemins@yahoogroupes.fr  

 
MERCI à tous ceux qui ont participé à la conception et à l'envoi de ce numéro. 

Selidairement, l’équipe de Par Chemins 

L’AB meilleur pour le climat que le conventionnel  
 

L’agriculture biologique stocke davantage de carbone atmosphérique dans 
la matière organique du sol, contribuant ainsi à amoindrir le changement 
climatique. Telle est la conclusion à laquelle arrive un groupe d’experts 
internationaux du climat. L’étude publiée confirme le grand potentiel de 
l'agriculture biologique comme système agricole respectueux du climat. 
Article complet : 
 http://www.bio-marche.info/web/Nouvelles_en_bref/Agriculture/meta-
fibl/356/270/0/13524.html 
En savoir plus  :  
http://www.fibl.org/de/medien/medienarchiv/medienmitteilung/article/analys
e-globale-lagriculture-biologique-fixe-du-carbone-dans-le-sol.html  

Source: FIBL 


