Par Chemins

gansuel de la Route deg
N°61 — Juin 2013 &

"C'est un pari de confiance, de dialogue . c'est un état desprit.”

Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) - 06-09-09-73-20
Email : contact@routedessel.org - Web : http:/route-des-sel.org/

Association 1901 qui a pour but de
"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL e  n utilisant leurs possibilités d’hébergement”

AG 2013 de la Route des SEL

Nous vous annoncions une Assemblée Générale exclusivement en ligne : suite a une formation de I'équipe
animatrice a Rochefort fin avril 2013, nous sommes finalement en mesure cette année de vous proposer
d’expérimenter ensemble une AG mixte !

Une partie de I'AG sera physique, pour ceux qui peuvent venir a la rencontre annuelle des SEL en ao(t a
Josselin, et une partie sera par correspondance (en ligne) pour ceux qui ne peuvent pas venir, ainsi que les
votes pour tous.

Partie physique de I'AG de la RASEL : mardi 13 aolt 2013 de 10h a 12h
(une convocation sera envoyée aux adhérents a jour de leur cotisation)

C’était un projet que nous avions vraiment a cceur pour permettre au plus grand nombre de participer a la vie de
I'association. Nous avions aussi a cceur de trouver une méthode pour rendre cette AG plus participative et
moins rébarbative (lecture des différents rapports). Ce sera donc cette année une double expérimentation

AG mixte avec la partie physique plus participative !

Nous vous demanderons donc d’étre indulgent s'il y a des cafouillages et de nous communiquer toutes vos
propositions constructives pour améliorer encore en 2014.

Les adhérents sans Internet ne seront pas oubliés et recevront un courrier postal.
Le Conseil d’Administration de la Route des SEL

Bonjour & tous, Sommaire

AG 2013 : mixte !

| - La Route des SEL

1- Les p'tites infos : affiches, adhésions, message inhabituel

2- Que fait I'équipe animatrice ? Préparation de I'AG

3- La petite note « correspondants » : maintenir sécurité et confiance

Voici donc le nouveau Par
Chemins ! Il va vous promener
dans l'univers de chacun d’entre
nous qui a osé se lancer dans
I'aventure de I'écriture. Il va vous

faire  visiter des planéetes
diverses et variées : celles des
mots, celles de la lecture, celles
des images, celles des voyages
(qu'ils soient virtuels ou réels),
celles de la solidarité, celles du
partage.

Cette liste n’est pas exhaustive, a
chaque lecteur de rajouter « sa »
planete. Nous espérons que
vous Yy trouverez le menu qui
vous convient.

« Ecrire, c'est aimer. Ecrire,
c'est étre aimé(e) » a dit
Dominique Rollin.

Bien SEListement,

Giséle B (adh RASEL 3302
SEL de la Cote d’Argent — 40)

4- Le sondage du mois

5- Les astuces du site : précisions personnelles des hébergements
6- - La Route des SEL et I'International : développement en projet
7- Témoignage : échange maisons, mauvaise expérience, poésie
lI- La Vie des SEL et les activités des ateliers SE L

1- Rencontre InterSEL de Josselin : complet !

2- Animations SEL : dans le cantal et dans I'Aude

3- Projet en Allemagne

4- Nouveaux SEL

5- Route des Stages : info, témoignages, annonces du mois

[l - Actualités proches des SEL et de la Route des  SEL

1- Hébergement solidaire : habitats intergénérationnels et différents
2- Economie Solidaire : Galleco, réseau d’'entraide séniores

3- Transition : Municipales 2014, milpa

4- Divers : tout savoir sur sa commune

5- Livre coup de cceur : « Famine au Sud, Malbouffe au Nord »

6 Films coups de cceur : « Transition au pays ; aventure lotoise »,

« Population Zero - Un monde sans homme »
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| - LAROUTE DES SEL

Ecrire a I'équipe animatrice la Route des SEL  : contact@route-des-sel.org
Ecrire a tous les adhérents : route-des-sel@yahoogroupes.fr
Proposer un article a Par Chemins : rdsparchemins@yahoogroupes.fr

1- Les p'tites infos

Affiches Points adhésions
Les 16 affiches du concours sont téléchargeables Nous avons dépassé les 2500 adhérents pour 2013 !
sur le site de la Route des SEL ici : http://route-des- Nous pouvons nous réjouir de la trés bonne
sel.org/affiches2013. Elles seront exposées en fonctionnalité du site, de la confiance des adhérents
grand format (A2) pendant la rencontre annuelle des dans I'’équipe animatrice et de toutes les belles histoires
SEL et offertes aux adhérents présents a la partie gue la Route des SEL contribue a créer.
physique de I'AG (en A3). Roland Carbone (trésorier de la RASEL)

Message inhabituel sur la liste de diffusion route-des-sel@yahoogroupes.fr

Nous sommes désolés d'avoir diffusé par erreur un m essage le dimanche 26/05/2013 a 11h29 ayant pour
objet « LA NOTION DE GARDIENNAGE ».

En effet, sur cette liste sont habituellement diffusées uniquement les offres/demandes d'hébergement, les
témoignages et les infos du Conseil d'Administration de la RASEL (bien relire la fiche pratique avant d’envoyer un
message : Fiche pratique : Fonctionnement de la liste de diffusion).

Les remarques sur le fonctionnement sont & adresser directement a ‘contact@route-des-sel.org’ afin que cette liste
(route-des-sel@yahoogroupes.fr) qui comporte plus de 2500 abonnés, ne deviennent pas un engrenage de «
réponses aux réponses ». L'équipe tient toujours compte de vos retours pour I'amélioration du fonctionnement de la
RASEL et l'avis de cette adhérente, qui en rejoint d’autres recus sur ‘contact’ (auxquels se rajoutent les nombreux
retours qui ont suivi), nous a justement amené pour le sondage de juin 2013, a vous poser la question « Doit-on
arréter de diffuser les demandes de ceux qui veulent garder une maison ? » Grace a vos avis via ce sondage, nous
pourrons ainsi faire évoluer nos régles de modération de la liste de diffusion route-des-sel@yahoogroupes.fr.

(Voir plus bas le chapitre « Sondage »).

2- Que fait I'équipe animatrice ?

En plus des taches habituelles (gestion des adhésions, maintenance du site, réponses aux courriers, mails et
téléphone,..), on peut vous dire que nous sommes en pleine préparation de I'AG : écriture des différents rapports,
préparation des motions a voter du rapport d’orientation, organisation logistique,...

3- La petite note de la commission « correspondants »
Comment maintenir la sécurité et la confiance dans la Route des SEL ?

Question d’'un correspondant local :  « Dans les 3 SEL de la région, nous nous sommes mis d'accord pour qu'il
y ait obligation de 6 mois de présence dans 1 SEL pour que les nouveaux adhérents comprennent « |'esprit
SEL » avant de leur ouvrir la porte a la Route des SEL. C'est une mesure de confiance qui n'est pas négligeable
pour ceux qui recoivent et qui font confiance quand elles laissent leur maison ou appartement pour quelques
jours. Comment font les autres SEL ? »

Réponse de la Route des SEL : « Une période probatoire est une bonne pratique. Méme si elle est complexe a
mettre en ceuvre aussi bien pour les SEL, que pour les adhérents et les bénévoles (correspondants inclus).

A notre connaissance peu de SEL imposent une période probatoire.

La Route des SEL exige que les adhérents soient membres d'un SEL. Mais nous n'avons pas les moyens
techniques de savoir depuis quand. Ne souhaitant pas faire d’ingérence dans les SEL, nous laissons les
correspondants valider les adhésions dans le respect des régles de leur SEL.

Si l'adhérent se sent Iésé, il faut le mettre devant ses responsabilités. En effet, quand on adhére a une
association, on se doit d’en connaitre les statuts et le réglement intérieur.

L'adhérent doit donc connaitre le réglement intérieur de son SEL qui indique qu'une période probatoire est
requise avant I'adhésion a la Route des SEL. »

Si vous avez dans votre SEL mis en place une méthod e pour tester « I'esprit SEL » des nouveaux adhéren ts
qui s'intéressent a la Route des SEL, nous en infor mer en écrivant a : rdsparchemins@yahoogroupes.fr
Nous ferons une synthése des retours que nous publi erons dans Par Chemins.
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4- Le sondage du mois

Le sondage du mois de juin 2013

Doit-on arréter de diffuser les demandes de
ceux qui veulent garder une maison ?
Oui — Non - Sans opinion

5- Les astuces du site

Résultats du sondage du mois de mai 2013

Les précisions personnelles de I'hébergement sont-ils un
élément déterminant dans votre choix ?

Non 21% (40 votes)
Votes totaux : 189

Oui 74% (139 votes) -
Sans opinion 5% (10 votes) -

9 Les précisiony personnelles des hébergements

hébergés.

&

Suite au sondage dont vous pouvez voir les résultats ci-dessus, vous pouvez vous rendre compte que
les précisions personnelles des hébergements sont importantes dans les critéres de choix que font les

Alors si vous voulez modifier les votres : connectez-vous sur le site http:/route-des-sel.org/, avec vos
identifiants personnels. Allez dans : « Voir mon compte »," en haut & droite (ou cliquez sur : http://route-
des-sel.org/user/moi), puis cliquez sur « voir », en bas de la page, sous votre hébergement.

Vous arrivez sur la page de votre hébergement. Cliquez alors sur I'onglet « Modifier », en haut, juste
sous le titre de votre hébergement. Descendez dans le descriptif de I'hébergement jusqu'au champ

« Détails et Précisions personnelles : », que vous pouvez remplir a votre guise.

Pensez a enregistrer les modifications (en cliquant sur "Enregistrer" en bas de page).

J

Communiquez-nous vos propres astuces
Ecrire a : contact@route-des-sel.org

6- La Route des SEL et I'International

en lien avec le site ou vos questions pour alimenter cette rubrique.

Les résultats du sondage du mois d'avril 2013 : « Aimeriez-vous qu'il y ait plus d’hébergements a I'étranger ? »
nous montrent que 91% des adhérents qui ont voté sont pour !

Le CA de la Route des SEL proposera donc aux votes

de I'AG de renforcer

le développement de la Route des SEL vers I'étrange

7- Témoignages
Echange de maisons

J'ai lu avec intérét votre avis sur la différence entre
gardiennage de maison et échanges d'hébergement
dans le Par Chemins N59 d’avril 2013, chapitre |- 4
(gardiennage = l'esprit du SEL car rencontre;
échange de maisons = troc direct car la rencontre
est rare).

Permettez-moi de ne pas étre d'accord du tout sur le
fait de penser que I'échange de maisons est du troc
direct, ou alors le gardiennage de maison l'est
aussi.....puisque l'échange est unilatéral dans les 2
cas....

Quant a penser qu'il n'y a pas de contact préalable
permettant la relation, c'est faux.

Pour l'avoir expérimenté avec Liliane, avec Sylvie et
Yves et enfin avec Raymonde, je peux vous assurer que
les échanges se sont toujours déroulés avec une
rencontre et gu'ils se sont poursuivis dans le temps par
des mails ou des appels téléphoniques. Ces rencontres
ont été beaucoup plus intenses que celles avec certains
adhérents qui considérent que passer une nuit chez
qguelgu'un est assimilé a une nuit d'hotel et a un repas
petit déjeuner gratos....Et cela existe.....Je l'ai vécu
plusieurs fois hélas...

En ce qui me concerne, je trouve que préter sa maison
est plus solidaire et plus intime que proposer un
hébergement d'une nuit mais c'est mon avis bien sdr.

Monique H (adh RASEL 2862 - Grenier a SEL de Beaugency - 45)

Que des bonnes expériences ?

Quand je lis les témoignages, je me demande si je suis la seule a avoir vécu une expérience plutét moyenne...
La premiére fut trés bonne, accueil tres sympa, de beaux échanges. Mais pour la seconde expérience, je me suis
retrouvée devant une porte close, a 19h, et la personne qui devait m’accueillir absente jusque tard dans la nuit...
Heureusement qu’il y avait un hétel pas loin... Un petit go(t de déception quand-méme...
Mais ceci ne va pas m’empécher de continuer a partager la RASEL car je pense que les belles rencontres sont de
loin les plus nombreuses ! Que vive et se développe la Route des SEL !!!

Nicole B (adh RASEL 5216 - SEL Glanois et Alentours — Suisse)
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Le tour de France d'un poete, une singuliéere fagon de voyager....
Benoist M a fait un tour de France d'un mois. Chaque escale fut I'occasion d'une lecture de poéme ; chaque
escale fut I'occasion de la création d'un poeme.

Sur la Route des SEL a Rochefort
Sur la Route des SEL, le fleuve qui conduit a la mer. Les cargos passent avec la lenteur des hippopotames. Je
prends la corde du lien et I'ancre de la sédentarité. Les mots, puis les musiques du monde tournent la téte avec
les alcools.
Y-a-t-il un sens autour de la table ronde ? Doit-on repartir pour saisir la linéarité ?
Dormir rue Pierre Loti ou se trouve la maison de I'écrivain voyageur, cela donne-t-il une raison de plus pour partir
plus loin ? Une humanité en recherche d’'un éternel équilibre qui lui manque.
Y-a-t-il un bout de route sinon la mort qui nous apprend a gérer le néant ?
Je ne manque pas d’air pour prendre le large et m’éclipser dans cette absence de soleil. Je rejoins les sels de la
mer pour rouler mon petit bonhomme de chemin ce soir jusqu’a Saint-Nazaire et vogue la galere.

Benoist M (adh RASEL 1715 - Le BeauSEL — 84)

[l - LAVIE DES SEL ET LES ACTIVITES DES ATELIERS S EL
1- Rencontre InterSEL nationale a JOSSELIN du 12 au 18 Aolt 2013
PETRA ZO NEVEZ ? (Quoi de neuf ?)

Depuis le 15 mai les inscriptions sont closes.

Il ne reste plus une seule place de libre que ce soit en camping ou
en dortoirs.

Pour éviter toute ambiguité, seules les personnes ayant recu
confirmation par mail de leur inscription ont un lit ou un
emplacement camping.

Bien sdr le nombre moins important de places que d'autres années
a joué, mais aussi l'empressement avec lequel les personnes,
averties du nombre de places, se sont inscrites. Le 15 mai, 200
inscriptions pleines sont arrivées entre les mains des
organisateurs alors que d'autres années a la fin juin il fallait faire le
rappel parce qu'il n'y avait que 100 places réservées.

Nous savons trés bien que beaucoup seront décus de ne pas trouver une place pour cette Rencontre InterSEL mais
il nous a été impossible de trouver un hébergement pouvant recevoir plus de monde et nous en sommes les
premiers désolés. Il restera aux volontaires pour 2014 a trouver encore mieux : c'est une gageure chaque année !!

Ce travail accompli il nous reste maintenant a aller plus loin dans la préparation du planning des ateliers et des
animations des soirées. Si les propositions autour des activités SEListes ou des activités détente sont quasiment
remplies, il reste plus de place pour des ateliers de réflexion sur la société : I'écologie, I'habitat groupé,
I'économie, la décroissance, les systemes de prises de décisions,... Les idées sont nombreuses et vous ne devez
pas en manquer; nous attendons vos propositions (fiche a remplir dans le Par Chemins N60 de mai 2013 et a
renvoyer a : alain.nicol56@gmail.com)

Pour les animations des soirées et pour diversifier les genres nous invitons les SEListes-musiciens a venir avec
leurs instruments et leurs partitions. Il y aura deux soirées « scéne-ouverte » dans la semaine, mais nous
aimerions aussi avoir des soirées ou d’autres moments uniguement musicaux.

L'équipe des Korrigans vous dit KENAVO Alain, pour I'équipe de la Rencontre 2013

Retrouvez-nous sur selidaire-rencontres-annuelles@yahoogroupes.fr

2- Animations SEL

BLE de Saint-Jean (15) samedi 15 juin 2013 de 10 a 17 heures
Salle des fétes de Tourniac

PROGRAMME : concours de dessin, Chamboule-tout, Péche aux cadeaux, Pétanque, Jeux de belote, Improvisa-
tion théatrale.
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2°™ féte de la rencontre, du partage et de 'échange &  Lairiére (11) les 22 et 23 juin
organisée par le SEL de la Terre

Lieu : a I'intersection de la D212 et de la D40, entre Montjoi et Vignevieille (30mn de Limoux, 1h de Narbonne ou
de Carcassonne). Camping sur place, coin cuisine, toilettes séches, espace enfants, ateliers divers, scéne
ouverte... (Il est possible de s’installer dés le 21 aprés-midi) Il n’y a pas d’eau potable. Apporter aussi assiettes,
couverts, etc... et des vétements chauds, les soirées pouvant étre trés fraiches !

Mini festival, ouvert aux associations et collectifs alternatifs, au public, et bien entendu a tous les SEL qui
voudront y participer. Sur le théme de « Tout Gratuit ! », nous souhaitons créer une dynamique de rencontres, de
partage et d’échange, pour faire la féte ensemble, mais aussi pour faire le point sur nos actions, nos talents, nos
difficultés, nos espoirs. Pour participer a cet évenement, il suffit d'amener a manger, a boire (repas partagés) et
des objets a donner (zone de gratuité). Et toute proposition d'atelier et d’animation sera la bienvenue !

Musiciens, comédiens, artistes en tout genre, pour établir le programme, nous contacter avant le 15 juin.

Page Facebook : Féte de la Rencontre, du Partage et de I'Echange 2013

3- Projet en Allemagne

Jhabite a Fribourg. Notre SEL, « Talent- a Fribourg. Jaime beaucoup lidée d'une rencontre
Tauschring » (« Boucle pour échanger les internationale.

talents »), compte environ 350 personnes: Jaurais bien voulu aller & la rencontre des SEL en
http:/talent-tauschring.de/ France, mais jai lu qu'il n y a plus de places, c'est
Je suis dans un groupe qui a le projet domrpage...Peutétre guelgu’un peut-il m’aiderat_rouver
d’organiser une rencontre annuelle des SEL un hebergAement dans le SEL ou dans un camping ou
allemands en juin : http://www.batt-aktiv.de/ dans un hotel ?

L'année prochaine en mai, nous organiserons Contact : Romin Hartmann - romin_hartmann@yahoo.de

peut-étre une rencontre « échanger en Europe »

4- Nouveaux SEL

SEL de Juillac (19) SEL Choletais a Saint-Macaire-en-Mauges (49)
Contact : Nathalie Foretnegre - letrocsel@yahoo.fr Contact : 02 41 29 13 64 - 06 88 81 81 10

SEL de Senonches (28) moineetsel@laposte.net

Contact : Mairie 28250 Senonches SEL de Guesnain (59)

SEL du Cagire (31) Maison Pour Tous, Place Roger Salengro 59287 Guesnain

Contact : Muriel 06 44 813957 - Jocelyne 05 61 89 18 50 Contact : 03 27 98 01 60 - mptguesnain@netcourrier.com

9 éleves-ingénieurs ont créé un site Internet, « Sh  are it »,
pour un futur SEL au sein de Télécom Bretagne dans le but de
favoriser I'entraide, I'optimisation de l'usage des biens et la
diffusion des connaissances. |l devrait étre opérationnel en
septembre 2013.

http://www.telecom-bretagne.eu/lexians/2013/formations/forum-
public-enjeux-du-monde-et-defis-du-developpement-durable-share-
it-grand-gagnant/

5- Route des Stages

Information : annonces et yahoogroupe

Trop de personnes envoient encore leurs annonces directement sur la liste de diffusion yahoogroupe, au lieu de
les créer ou modifier dans le catalogue. Or cela double la charge de travail des bénévoles. Donc désormais, le
yahoogroupe ne sera plus accessible directement. C'est un automate qui vous répondra [type bulletin
(newsletter)] que ce groupe n'est qu'une liste de diffusion des annonces crées/modifiées dans le catalogue.
http://route-stages.selidaire.org/catalogue/

Pour les requétes autres que votre création/modification d'annonces ainsi que pour les témoignages, le contact est
toujours route.stages@free.fr L'équipe de la Route des Stages
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Témoignages
1) Sensibilisation & une communication relationnell

Suite & une animation sur les envies de formation
des uns et des autres dans mon SEL  (voir article Par
Chemins N°56 de janvier 2013, le bulletin mensuel de
la Route des SEL - page 5 : Bonnes idées des SEL), jai
pris en charge l'organisation et la mise en place d’'un
stage sur les bases de la CNV (Communication Non
violente).

Dans un premier temps, jai utilisé la Route des
Stages pour rechercher un intervenant.

Pas moins de 10 personnes se sont proposées, toutes
plus passionnées et intéressantes les unes que les
autres ! Le critere de proximité et la proposition qui
correspondait le mieux a nos attentes m’a permis de
faire un choix, pas évident tout de méme, car I'envie de

faire connaissance

16 personnes se sont retrouvées le samedi 27 avril

6 de mon SEL et 10 autres venues d'un peu partout. Le
co voiturage a fonctionné a fond, ainsi que la Route des
SEL pour les hébergements !

16 personnes de 30 a 70 ans, avec des niveaux trés
différents de connaissance concernant les méthodes de
communication, ont avancé ensemble pendant 2 jours
et se sont « nourries » mutuellement.

Le week-end s'est déroulé entre théorie, exercices
pratiques, pauses bien animées et... bons repas
SEListes bien entendu ! Dés le 1% jour, nous avons pu
voir comment mettre en pratique ce qu’on apprenait
suite a une phrase qui a choqué profondément une

Merci a Christina et a tous les participants pour |

e constructive les 27 et 28 avril 2013

avec toutes ces personnes et de « profiter » de
leurs connaissances et compétences étaient
fortes !

Aprés avoir calé une date qui convenait a la
fois a la formatrice et a moi-méme , budgétisé
en euros (déplacement intervenante, sa
nourriture et quelques frais) ainsi qu'en unités
SEL, jai lancé loffre de la formation
« sensibilisation a une communication
relationnelle constructive » auprés des adhérents
de mon SEL.

Passé un délai annoncé, pour compléter le stage,
l'info a été diffusée aux SEL alentours, puis plus
largement, sur la liste de diffusion de la Route
des Stages, encore une fois mise a contribution.

a 14h autour de Christina

participante, et les débats ont été vifs !

Observer, identifier ses sentiments, apprendre a
connaitre ses besoins avant d'exprimer une
demande n'a plus de secret pour nous... du
moins en théorie !!!

Reste & chacun d'entre nous de «faire des
gammes », c'est-a-dire s’entrainer, pratiquer,
quitte a avoir I'air parfois ridicule, voire méme étre
un peu pénible pendant quelques temps avec nos
reformulations et puis approfondir ce début
d’acquisition au cours dautres stages, en
particulier de mises en situation.

a richesse de ce week-end , merci de m'avoir aidée a

avancer sur ce chemin chaotique d'évolution personnelle et aussi de m’avoir donné I'envie de récidiver dans
I'organisation de formations, car chacun a été formidable en ce qui concerne le partage des taches et 'autonomie.

Un autre sur le méme théme, pour tous ceux a qui j'ai di dire que c’était complet ; une suite a celui-ci ; un théme

tout différent comme « fabriquer un séchoir solaire » :
bien les 3! A suivre...

2) Sensibilisation a une communication relationnell

« abri, accueil, amitié, appartenance, apprentissag
confiance, connaissance,convivialité, discernement,
nourriture, participation, rire, sympathie »

240 besoins fondamentaux nous furent présentés
durant le stage de formation « sensibilisation a une
communication relationnelle constructive » d'avril 2013.
Parmi eux, chacun trouvera ceux qui Ilui sont
nécessaires et qui, s'ils ne sont pas satisfaits,
pourraient le conduire a la souffrance et a l'agressivité.

Et voila qu'au sortir de ce stage, je peux vous en citer
une vingtaine dont je suis sure qu'ils ont été pleinement
satisfaits pour mon plus grand bonheur.

Et si j'ai mis sur le méme plan "dormir et discernement",
"information et nourriture”, c'est que grace a la Route

ce sont mes prochains projets d'organisation ! Peut étre

Elisabeth C (SEL Bellocois -19)

e constructive les 27 et 28 avril 2013

communication, compagnie, compréhension,
dormir, échanges, expérimenter, information,

des Stages et a la Route des Sels, |j
contenter corps et intellect.

Merci a Elisabeth et son organisation, Merci a
Cristina la formatrice, Merci a mes complices
selistes et routards, Merci a Jacqueline, Jean
Jacques, Marie Pierre et Jacques, mes
hébergeants et chauffeurs.

ai pu

Et pour terminer, jai gardé un dernier besoin
comblé : I'Enthousiasme.

Liliane B (SELRIZ — 34)
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Les annonces du mois
DEMANDES DIVERSES

Rencontrer des personnes qui aiment le
jazz et qui se rendraient a Millau pour le
festival (www.millauenjazz.org), du 13 au
20 juillet 2013 offre visite de la ville et
accueil ; Offre logement contre aide au
rangement (86) du 01 au 30/06/2013;
Rapprocher petite boite du 87 au 49 (49) ;
Transporter des petits arbres de la région
Lyon vers Angers; Cherche tailleur de
fustes (43)

OFFRES STAGES

CRU (Suisse) le 19/06/2013; Découverte et cuisine de
plantes sauvages (37) le 22/06/2013 et dates libres a partir
du 01/07/2013 ; Langue et culture Yiddish (36) dates libres

DEMANDES STAGES

Montage cinématographique entre le 01/07 et le 31/08/2013 un
mois cet été pour étudiant en 1ére année de prépa CinéSup' en
vue de passer 'année prochaine le concours Fémis ; Espagnol
intensif (36) ; Guitare (12) entre le 16/05 et le 21/07/2013

Voir les détails dans le catalogue : http://route-stages.selidaire.org/catalogue/

lll - Actualités proches des SEL et de la Route des  SEL
1- - Hébergement solidaire

Le temps pour toiT Habitats Différents

Habitat partagé intergénérationnel et solidaire dans le
Grand Ouest. Son activité principale est de mettre en
relation des « hébergés » (étudiants, salariés en
mobilité professionnelle) avec des « hébergeurs »
(personnes  agées, seules, isolées, familles
monoparentales) dans le cadre d’'un échange « un toit
contre un peu de présence », échange contractualisé et
accompagneé par I'association.

Voir le site : www.letempspourtoit.fr

2- Economie Solidaire

Galleco : monnaie locale en llle et Villaine
Plus d’'infos : http://www.ille-et-vilaine.fr/galleco/

Site qui cherche a vérifier et a publier le
maximum d’informations sur toutes les sortes
d’habitats différents : habitat groupé, participatif,
co-habitation, colocation, cohousing, éco-villages,
communautés intentionnelles, éco-quartier, éco-
villages, éco-résidences, et aussi modes
d’habitats avec yourtes, cabanes etc ...

Voir le site : www.habitats-differents.net

Réseau d’entraide de femmes séniores
http://lesmandarines.wordpress.com/

3- Transition
Pour les Initiatives de Transition en France / Muni  cipales 2014
P A ; Je me permets de faire part de notre expérience nazairienne :
b | e ‘“l o /1Y Lt 3 avec une liste citoyenne en 2008, nous avons obtenu 17,69 %
;: ..;‘-,;_”.T;‘,: i B By :_*!’,_';‘?; & des voix et 4 élu-es ! _ B _
;&,sz‘“;: fieg L Bprizd 11 e Ce role de contre-pouvoir dans une mairie a fait avancer nos
- 1115 '3‘ X ‘r RO idées (démocratie participative, relocalisation, objection de

croissance).
Depuis 4 ans nous préparons collectivement chaque conseil municipal. Je relate cette expérience depuis 3 ans
dans une chronique permettant de découvrir toutes les facettes du champ des activités sur une commune... J'ai
été contacté par des Aveyronnais pour faire part de notre expérience dans la méme perspective de préparation
de 2014. Je suis prét a le faire ailleurs.
Document administratif a lire pour connaitre les impératifs pour le dépét des listes : le memento du candidat aux
municipales : http://www.interieur.gouv.fr/Elections/Etre-candidat
Nous pouvons mutualiser nos travaux et efforts tout en considérant les spécificités du territoire que nous habitons
(réle croissant des communautés de communes, d'agglo et urbaines...), ¢ca donnera une plus grande visibilité a
notre volonté de transition vers la sobriété énergétique, la décence (bref la décroissance du PIB). Et surtout ¢ca
redonnera du pouvoir d'agir ! Au plaisir de coopérer. N'hésitez pas m'appeler.

Thierry Brulavoine 44 600 St Nazaire - 02 40 53 60 16 - tbrulavoine@no-log.org
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La Milpa

Six mille ans... | Cela fait six mille ans que les peuples
mésoameéricains ont domestiqué le mais. Leur travail
ancestral de sélection fait de 'Amérique centrale I'un des
berceaux de [l'agriculture, qui se signale encore
aujourd'hui a travers le paysage typique de la milpa.

La milpa ? Non, ce n'est pas un légume exotique ! C'est
un éco-systeme qui consiste a combiner étroitement trois
cultures : le mais, les haricots et les courges, associés
comme les organes d'une méme plante. Technique
culturale millénaire, et nom donné aux champs ainsi
plantés. Lire l'article en entier :
http://www.passerelleco.info/article.php?id_article=1715
Voir aussi :
http://www.passerelleco.info/article.php?id_article=1713

4- Divers

Tout savoir sur sa commune
Cliquez sur votre département,  puis sur votre commune ; Www.proxiti.com

5- Livre coup de coeur

« Famine au Sud, Malbouffe au Nord »  de Marc Dufumier. Editions NiL (2012), 185 pages Sae Disfaaite

Intéressant et convaincant. Le regard de cet ingénieur agronome d'expérience (40 ans de
métier, partout dans le monde) est global. Il intégre non seulement les aspects techniques et
écologiques, mais aussi sociaux et économiques. Il nous propose une vision différente,
proposant d'utiliser au mieux la nature, I'énergie solaire et la photosynthése au lieu des
engrais de synthése et autres poisons. Et son appel a combattre l'injustice (les accords du
commerce international) donne une tonalité militante a son constat.

Bref, j'ai adoré. Alain Roy (Adh RASEL 2700 - La Clef de SEL —17) \ Comment le bio

PeUt NOWs Sauver

il

6- Films coups de coeur

« Transition au pays ; aventure lotoise »

Durant I'année 2012, un groupe de bénévoles lotois a réalisé un film documentaire sur la
déclinaison locale du mouvement des villes et territoires en transition. L'équipe est allée a la
rencontre de nombreux acteurs locaux qui, par leur action au sein d'associations,
d'entreprises ou de collectivités, proposent et expérimentent des solutions de proximité aux
conséquences de |'épuisement des ressources naturelles, le pétrole en premier lieu.

Le film est placé sous une licence autorisant sa diffusion dans le cadre de projections
gratuites. DVD et livret : 10 €+ 3€ postage

Contact : Kim Goddard (Sénaillac en Transition et collectif film Transition au Pays)
http://senaillac-lauzes-en-transition.blogspot.fr/ - transition.lot@laposte.net

« Population Zero - Un monde sans homme »

Si 'homme disparaissait, que resterait-il de son passage sur terre ? Comment la nature
reprendrait-elle le dessus ? Visible ici : http://www.youtube.com/watch?v=4p8i-pr9BWs

Ou ici : http://www.encyclovideo.net/population-zero-un-monde-sans-homme.html

U

Pour communiquer avec I'équipe de Par Chemins et proposer des textes, des annonces a la
publication, écrire a : rdsparchemins@yahoogroupes.fr

MERCI a tous ceux qui ont participé a la conception et a I'envoi de ce numéro.

Bien SEListement, I'équipe de Par Chemins
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