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Chers adhérents, 

 

                 L’année 2025 est prometteuse en termes d’adhérents à la Route des SEL, à ce jour 1389 adhésions et 1215 

propositions d’hébergements. Nous vous remercions pour votre fidélité.

Un grand merci aux correspondants pour leur accompagnement et leur dévouement à faire connaître notre association 

auprès des SEListes.

               Depuis quelque temps nous sommes informés de la disparition ou de la désuétude de nombreux SEL et c’est bien 

dommage ! Nous constatons également que, malheureusement quelques anciens adhérents renoncent à la Route des SEL 

pour diverses raisons, la fatigue comme le vieillissement ou la déception. Vous trouverez dans les pages suivantes quelques 

témoignages en ce sens que nous avons reçus en début d’année, pour des situations rencontrées en 2024.

   A ce sujet, nous tenons à vous rappeler que parmi les bénévoles, les membres du cercle MEDIATION sont à l’écoute en 

permanence des témoignages que vous pouvez, que vous êtes invités à transmettre, ce n’est pas une dénonciation mais le 

signalement d’ un comportement indélicat, impoli voir désinvolte auquel on ne s’attend pas au sein d’une association 

comme la nôtre

 Nous devons toujours nous dire que chacun à son niveau peut contribuer à la pérennité de la Route des SEL.
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Etape 1

• Le travail la logistique commence 6 mois avant pour trouver une 

région non encore concernée par un conseil collégial.

• Il faut choisir une date qui convienne à la majorité des bénévoles 

en tenant compte des vacances scolaires des 3 zones, des week-

ends, des jours fériés, etc...

• Accessibilité : Les moyens de communication sont importants 

afin de privilégier le train, moins onéreux.

Etape 3

Les bénévoles du “cercle correspondants” repèrent 

puis invitent (et relancent parfois) tous les 

correspondants de la région et certains responsables 

de SEL qui seront conviés à la journée de rencontre. 

Les SEListes locaux seront également invités pour une 

soirée dédiée. 

Etape 2

• Première prise de contact avec les responsables locaux, correspondants et 

responsables des SEL de la région concernée.

•  Ceux-ci vont devoir s’atteler à trouver les structures pour les réunions de travail 

et pour les journées “rencontres et présentation” de la RdSEL. Parallèlement à 

ça, il va falloir héberger et nourrir tout ce petit monde ... Encore du boulot pour 

les accueillants ! Qui va trouver les salles ? Qui va faire les courses, qui va 

cuisiner ? qui va transporter ? qui va héberger ? En général, il y a beaucoup de 

volontaires sur place, l’accueil est toujours très chaleureux.

01 Un conseil collégial , comment ça se passe ?
L’organisation bi-annuelle d’un conseil collégial, ce n’est pas une mince affaire ! 



02

Le dimanche 30 mars a été consacré à 

l’accueil des correspondants : 13 personnes 

ont répondu à l’invitation. Un repas partagé a 

permis à chacun de se présenter; ensuite les 2 

PowerPoint diffusés pour détailler le rôle des 

correspondants et le fonctionnement du site 

ont débouché sur les questions-réponses, 

indispensables à la formation des 

correspondants...Une journée riche, agréable 

et détendue..

Conseil de Coordination à St-Etienne du 30 Mars au 02 Avril 2025

Les membres de la collégiale de la RdSEL se retrouvent 2 fois par an pour travailler enfin ensemble en présentiel. Ces rencontres, 

en région, ont pour but (entre autres) de former/informer les correspondants, de les aider à mieux appréhender et utiliser le site 

pour améliorer leurs compétences et diminuer le travail des bénévoles.

   En 2025, deux rencontres ont été réalisées. Celle de St-Etienne a eu lieu du 30 mars au 2 avril 2025. 

Les bénévoles, actuellement au nombre d’une quinzaine, vivent dans différentes régions de France : les 9 membres présents à St-

Etienne étaient originaires des départements 09, 12, 17, 42, 59, 75, 81 et 95.. Ils se sont réunis pendant 3 jours et demi à l’Amicale 

Laïque de Beaulieu qui nous a loué des salles agréables, très appréciées.



Echanges au cours du dernier Conseil de Coordination à St-Etienne03
Mardi soir 02 Avril, les bénévoles ont invité tous les SEListes Stéphanois et reçu 15 

adhérents du SEL des 7 Collines dont 11 adhérents RdSEL et 4 SEListes projetant de s’y 

inscrire. La soirée a démarré spontanément par une présentation rapide de tous, puis des 

bénévoles ont diffusé la présentation de la RdSEL et répondu aux questions. La soirée 

conviviale et détendue s’est terminée autour d’un repas partagé.

Les journées du lundi, mardi et mercredi matin ont été consacrées au travail des bénévoles : réflexion, débats et décisions quant 

aux règles de la RdSEL, au site, aux évolutions à apporter et aux problèmes à résoudre. Les bénévoles ont apprécié la qualité du 

travail effectué ces 3 journées ainsi que les conditions offertes.

Un grand MERCI aux 

hébergeants qui ont répondu 

aux besoins et aux 4 SEListes 

dévouées à la préparation 

des repas !



Bonne nouvelle pour nos correspondants 

de régions isolées :

 le conseil Rdsel a pour projet la mise en 

place d’une “commission formation 

correspondants hors Conseil Collégial” 

constituée de quelques bénévoles qui se 

déplaceront à leur rencontre dans leur 

région pour une session de formation. 

Pensez à vérifier les coordonnées GPS de votre 

hébergement. Ces coordonnées s’inscrivent 

automatiquement sur votre compte en saisissant votre 

adresse....il s’avère que certains points GPS sont erronés et 

créent quelques surprises à vos futurs hébergés... 

Le prochain conseil 

de coordination

 aura lieu en Belgique 

du 4 au 8 octobre 2025

Infos diverses04

Pour rappel,n’hésitez pas à consulter 
les Parchemins précédents sur notre 
site, ils regorgent d’informations !!!



Comme annoncé depuis 

2023, il n’y a plus de 

version “papier”  pour les 

carnets de voyage et il n’est 

plus possible de faire 

référence à l’ancienne 

version papier. Vos 

échanges de nuitées 

doivent être saisis 

informatiquement sur vos 

comptes.

A propos des nuitées05 Ne plus utiliser l’ancien catalogue papier Route 
des Sel , celui-ci étant largement périmé !!!

Inutile d’attendre la fin de l’année pour équilibrer votre compte RdSEL qui ne doit pas 

être déficitaire au-delà de moins 15 nuitées. Il n’y a pas de compensation 

automatique entre les unités de votre compte sel et votre compte RdSEL.

Vous pouvez à tout moment de l’année transférer vos unités SEL sur votre compte 

RdSEL par l’intermédiaire de vos correspondant(e)s. Il est conseillé de grouper 

quand même quelques nuits afin de ménager le travail des correspondants(e)s... 

TRES IMPORTANT : Nous constatons beaucoup 

d’échanges en attente de validation. Les deux 

parties doivent valider. 

La procédure et le mode d’emploi ont été expliqués 

dans le Parchemin n° 17 page 9.

Vous trouverez également un tutoriel sur le site de 

la Route des SEL en bas à gauche de l’écran 

d’accueil. 



1) Le règlement par chèque  

   Celui-ci est le moins fiable et le plus long à être traité (délais d’expédition 

ou réexpédition durant les congés, risques de pertes..)

 2) Le règlement par virement

   Attention, ce choix n’est pas un virement automatique ! Vous devez aller 

sur le site de votre banque pour effectuer le virement. Selon les banques 

les délais sont plus ou moins longs. Une fois le virement reçu, un bénévole 

enregistrera votre adhésion.

 3) Le règlement par carte bancaire

   Le plus sûr (site sécurisé) et le plus rapide (adhésion enregistrée 

automatiquement)

06 Comment payer son adhésion

C’est seulement après la validation  par votre correspondant que vous pourrez vous connecter au site

cliquer sur « Payer son adhésion »

L’écran suivant s’affiche pour être 

complété.



Enfin, si vous ne trouvez pas votre réponse, la rubrique “Contactez-nous” vous 
permet de joindre les membres de la collégiale

• “Une demande d’information” vous enverra vers la messagerie Contact qui 
redistribuera votre demande au cercle concerné

• “Aide pour se connecter” vous mettra en relation avec le cercle qui gère le site 
et communique avec la plateforme informatique

• “Les correspondants” communiquera avec le cercle du même nom pour 
répondre à votre problème de correspondant

• “Contacter la médiation” permettra de rentrer en communication avec le cercle 
Médiation en cas de problème entre différents acteurs, adhérents, etc...

• “Un paiement d’adhésion” vous aiguillera vers le cercle Trésorerie en cas de 
difficultés dans la procédure pour régler votre cotisation

Vous avez une question ? Plusieurs solutions sont possibles 
pour y répondre

• Les menus de la page d’accueil sont pleins d’outils pour 
vous aider notamment les fiches pratiques et la FAQ (foire 

aux questions) 

• Les parchemins regorgent de bons tuyaux

• Vos correspondants sont là pour vous aider

Un problème récurrent : « Je n’arrive pas à 
aller sur mon compte » Petit rappel : 

déconnectez-vous complétement, fermez le 
site, puis re-connectez vous en saisissant vos 

identifiants, vous aurez ainsi accès à la 
dernière version du site

Vous avez des questions07

Les cookies sont une petite quantité de 
données échangées entre un serveur HTTP et 

un client HTTP. Ils simplifient la vie des 
visiteurs et servent à leur présenter des 

informations plus pertinentes.
Ils sont indispensables pour accéder à toutes 

les fonctionnalités du site, donc 
 si le site vous le propose, en bas de l’écran 
lors de votre connexion : ACCEPTEZ !



La dissolution de mon SEL, est pour moi l’occasion de faire le point sur mon adhésion à la Route des SEL.

J’aurais pu réadhérer, pour pouvoir poursuivre avec la Route des SEL, mais quand je fais le bilan, je réalise que pour quelques très belles rencontres vécues grâce à la Route des SEL, il 

y a eu aussi beaucoup de demandes de personnes qui ne lisent pas la charte de la Route des SEL, prennent la proposition de nuitées pour une maison de vacances à bon compte, ou 

annulent à la dernière minute (… par exemple le Pont de l’Ascension, j’avais accepté depuis longtemps, refusé une proposition d’amis pour moi puisque je m’étais engagée vis-à-vis de 

ces personnes, et finalement elles ont annulé en début de semaine quand je les ai recontactées pour savoir à quel moment elles comptaient arriver). 

Dernière expérience en date début novembre : une personne qui me laisse un message sur son répondeur téléphonique, souhaitant venir passer quelques jours avec ses enfants « 

dans ma belle région ». Bien qu’en train de me dépêtrer avec un gros souci, j’ai eu à cœur de la rappeler très vite en laissant un message sur son répondeur, lui demandant son nom, 

son numéro d’adhérent, à combien et à quelle date elle souhaite venir. J’attends toujours la réponse. J’en arrive à me demander si ce n’est pas une ancienne adhérente qui ne pouvait 

pas me donner de numéro d’adhérent. 

Je me faisais une joie de toutes ces rencontres inattendues, mais les déconvenues ont fait peu à peu de l’accueil Route des SEL un poids, je préfère arrêter. Ma maison n’est pas 

adaptée à un accueil où je la mettrais à disposition, j’en ai besoin pour mes différentes activités. J’ai vécu moi-même l’expérience d’être accueillie chez 2 SEListes différents, et j’en 

garde un très beau souvenir.

08 Témoignages



Une personne qui anticipe d'un jour son 
séjour sur deux nuits, alors qu'une autre 
SEListe était présente, afin de ne pas être la 
dernière à quitter les lieux (Nous n'étions 
pas sur place et nous donnions accès à notre 
résidence de vacances). Ceci après que je lui 
ai précisé que le ménage devait être fait par 
la dernière personne quittant les lieux !

J'ai eu le plaisir en 2024 de découvrir la RdSEL et ses 

collaborateurs, trices en Belgique via le SEL d' Esneux et en France 

lors de mon voyage. 

J'ai bénéficié d'un merveilleux accueil et logement en été chez xx .

Je suis très reconnaissante à toute l'Equipe.  

Je vous souhaite de douces retrouvailles avec vous et les 

autres.

Que la mise en lumière de décembre nous inonde de paix, de joie 

et de beaux partages !

Merci

Témoignages09



Message de Dominique et Véronique de TrocSEL Castres, Marie-Hélène du 

SEL Cocagne Toulouse et Dominique du SEL Pyrénéen Ariège

Les prochaines 

Rencontres Nationales des SEL ont lieu cet été en OCCITANIE 

dans le TARN

à St Amant Soult proche de Mazamet et Castres 

du 18 au 23 AOUT 2025.

(Les inscriptions sont closes)

Notre petite équipe est très active pour œuvrer avec cœur à la réussite de ces rencontres avec le soutien 

du CPRIN (Collectif Pour les Rencontres Intersel Nationales) et de SEL’idaire

 (Maison commune des SEL).

10 Rencontres Nationales des SEL 



Le vieil homme et la mare de Max Ducos. Album pour 
enfants.
 Il était une fois un vieil homme qui habitait près d'une 
mare. Elle était pour lui comme une grande amie.
Son propriétaire vint un jour lui annoncer qu'un parking 
allait être construit à cet endroit et qu'il fallait qu'il parte 
dès le lendemain.  Une histoire d'eau et d'amour, 
délicate et fantasque, qui magnifie la part de nature qui 
reste en nous, portée par les illustrations tout en finesse 
de Max Ducos.. Proposé par Marie-Odile

11 Des idées de lecture, à lire ou à offrir...

Mère de lait et de miel , de Najat El 
Hachimi.
 Une ode de celle qui est partie à celles 
qui sont restées. L’auteure livre un 
magnifique roman qui retrace l’exil d’une 
jeune femme, partie du Rif jusqu’en 
Espagne, où elle connaîtra malheurs et 
libération. Proposé par Marie-Odile

On était des loups de Sandrine COLLETTE

  « On était des loups » est l'histoire d’un homme qui 

n'a pas les qualités requises pour être père, ni l'envie 

de l'être. Un roman sur le deuil et sur la paternité qui 

invite à suivre les pas d'un homme sur le chemin 

montagneux qui le conduira vers son humanité.

 Il faut un peu de temps pour s’habituer au style de 

l’auteure mais on est vite « pris » par l’histoire…

un livre « fort » que j’ai lu et relu tant il m’a touchée – 

Proposé par Chantal 



Bel été à toutes et à 
tous et belles 

rencontres à la 
Route des SEL

Route des SEL
Palais des Congrès - Boîte aux lettres n° 19 
73, rue Toufaire - 17300 ROCHEFORT
tél : 06 09 09 73 20

À bientôt 
pour le N°19 !
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